ฟบ ทา เ^ เกก รรบฺ โ! าแ 

บขง  เก่า เแบ ร: ฃาป็ าร ฃํ๋! บ์  แเ& งวต บเแต รเบ มุข 

พบ พ์แฃ ก เปีแ บา ร-สก  (เพา แพร: รา เ} เกา แแ บ*5 บฟพ 

1เ).รึา .ข.  014แท้  ธิด้เ ษ 

แส. ฌาแแ กปิ,? (เบ 


นา 0 ฟ าาม่ ลิ, ก ฒษ์ส่ ขไธิ รก*? 


4* 


โน . พรุ  วทฝ กุคูก ต้ารี ขา4 5 าน  พ* ข? ฐ 


าไเ พ ๘ 1เ กุ เก ปแ  ไ ‘ว ๕0 ๘ 


294.3122 
พ 322 สอ 


'-} 


สม ถาน สส นา กรรมฐาน 

ของ ท่าน อา จาร ย ไข่  แห่ง วํตบ หิต รพ้ มุข 

^ /'1 


พิมพ์ เป็น ทระ ลก ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 


พน ตำรา ชิต ร อนน ต พง ษ ส ทธิ รก ษ6 
และ ฌาป นก จ ศพ 


นาง เชา ว หล ต พง ษสท ธร กษ 


ดเ  เม ราต มกุฎ กษ ตริ ยา ราม  พระ นคร 


านมิ  ๘ มิด นาย น ๒๙๐๘' 


* XV V ^ 


&&. *111 

[ง!) 11^  0 

0 \^1) 


1฿ซ ทะ เบิ ย^ 


คา นำ 


ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  พน ตำรวจ ฅรีอ นนตํ  พงษ็ สุทธิ- 
รก ษ และ ฌา ปน กิจ ศพ  นาง เขา วน ลิต  พง ษ, สุทธิ รก ษ ค รงนึ่  เจา ภาพ 
มี ความ ประสงค์ พิมพ์ หน ง์สีอ เกี่ยว' ใน ทาง ธรรม  แจก เบึน ธรรม บรรณา- 
การ สํกเ รี่ อง หนึ่ง  และ ไต้ พิจารณา เท น ว่า  หน’ งสึธ สม ถ และ วิบฟิ ส นา- 
ก ร รม ฐาน  ซึ่ง คณะ ศิษ ยา นุ ศิษย์ ของ พระ อาจารย์ ไข่  ว ตบ พิตร พิมุข 


พิมพ์, แจก เมื่อ พ. ค.  ๒ 4 ๗๖  เบน หน' งส่อ คีมีป ระ โยชน์ ใน การ ปฐิบ้ ต ธรรม 
ใน พระ พุทธ คาส นา  เหมาะ สม ที จะ พิมพ์ พน อนุสรณ์ และ เผย แพร1 ไน 
ค รีงนึ่  จึง ไต้ ไป ขอ อนุญาต จาก ท่าน รอง เจา อาวาส ว' คบ พิตร พิมข  ซึ่ง 


ท่าน ไต้ อนุญาต แล ว ท่านบอก ควย ว่า 
ครํ้ง แล วครํ งืนึ่เ บ นคร5 ง์ที สาม 


หน' งสืณ ล่ม นึ่ไต้ พิมพ์, มาส อง 


จึง ขอ อุทิศ ส่วน กุศล แห่ง การ พิมพ์, หน งสือ นึ่ให แก่  พ่น ตำรวจ ตรี 
ยิน' นตํ  และ นาง เขา วน ลิต  พง ษ สุทธิ รก ษ'  บิดา มาร คา  ผ้ล่ วง ลบ ไป แล ว. 


นาย ฐาน นคร  พงษ์ ส ทธิรํ กน 
นา ยบ ณ1 ท!  พง ษ สทธิ ร' กษ์ 


กำ [ว* ใกถํ ย 


คุณ พ่อ คุณ แม่ ได จาก ลูก ไป แล่ วิ  และ จาก ไป อย่าง ไม่ ม่วน ท' จะ 
กลบ มา เหึน หนำ กน อีก  เมื่อ คุณ พ่อ คุณ แม่ ยิง มืช่วิ ตอ ยู่ลก ได' อยู่ ใกล้ ชิด 
กบ คุณ พ่อ คุณ แม่ ซึ่ง ใหํค วาม อบอุ่น แก่ ลูก  มาบ' ตน ล ก ไม่ ม่คณ พ่อ แด ว 
ซา ยิง ไม่ มี คุณ แม่ อีก ดวย  คง มี แต่ ความ วา เหว' และ ความ เศร าส ลด- 
วิญญาณ ของ คุณ พ่อ คุณ แม่ อยู่  ณ ที่ แห่ง ใด โปรด รบ พง คำ พูด  ซึ่ง ลูก 
ไต' พูด ออก มา จาก ใจ จริง ของ ลูก เอง  ลูก คด ถึง คุณ พ่อ คุณ แม่ เท ล้อ เกิน 
ล กอ ยาก จะ. ได พบ ได คุย และ ได อยู่ ใ กล  ๆ ก' บ คุณ พ่อ คุณ แม่  เหมือน เช่น 
เติม  เพราะ ลกมื ความ สุข มาก เมื่อ ได อยู่ ใ กล คุณ พ่อ คุณ แม่  แต่ แล่ วิ มน 
กึเบึ น เพียง ความ หวํง เท่า นน  ความ หว่ง ที่ ไม่ อาจ เบึน ความ จริง ได  ช ว 
ช่วิฅ ของ ลูก ตก จะ ไม่ ล้ม คุณ พ่อ คุณ แม่ ซึ่ง เบึน ทิร่ก ยี่งฃ อง ลูก  เมื่อ คุณ พ่อ 
คุณ แม่ ยิง มี ชีวิต อยู่  คุณ พ่อ คุณ แม่ รก และ เมตตา แก่ ลูก' เสมอ  ยอม เสีย 
สละ และ เหนื่อย ยาก เพื่อ ลูก ทุกอย่าง  คอย พรํ๋า สอน แด ะฅ่ก เตือน ให ลูก 
ประ พถติ ดี  สก ไม่ เคย พ ตด พราก จาก คุณ พ่อ และ คุณ แม่ อย่าง ไม่ มี วน 
พบ ก่น อีก  จง ทำ ใ หล กอด ติด ถึง และ เครา โศก มิไดํ  ทง์" เท่ ลกก็ รู้ ว่า 
ความ ตาย เบึน เรื่อง ท่ทก คน หนี ไม่ พน  แต่ คุณ พ่อ คุณ แม่ จาก ลูก ไป เร้ว 
เกิน กว่า ที่ ควร  ทกค ร1 งที่ โอกาส และ ประเพณี จะ อำนวย ใ ห'  จุก ได บำเพ็ญ 
กุ ศต อุทิศ ใท คุณ พ่อ คุณ แม่ อยู่ เสมอ ตลอด มา  ตง แต่ คุณ พ่อ คุณ แม่ ไ 
จา กล ก ไป  จน ถึง วน พระ ราช ทาน เพ ล้งแ ละ ฌา ปน กิจ ศพ นื่ 


3 เ; 


ช 


ถ1 า หาก คุณ พ่อ คุณ แม่ มี ญาณ วิถี ทาง ใด ที สามารถ จะ ท รา]] 1ด  ขอ 
ให คุณ พ่อ คุณ แม่ จง ร ไค วาม รก ชึ่งล ก ได ถ่าย ทอด จาก ใจ จริง ของ ลูก ใน ที่ 
นดว ย ควง วิญญาณ อ' นบ ริส ทธ ของ ค ณพ่ป็ คุณ แม่ จะ ไป สถิต อยู่  ณ ที่ 
แห่ง ใด ก็ ตาม  ขอ ไตร ไท ราบ ถึง ผด บุญ ที่ ลูก ไต บำเพ็ญ กุศล อุทิศ ให้ ใน 
ค ร งนด ไย  ขอ อำนาจ กุศล บุญ ราศี ท' กษิณ านุป ทาม จง คด บน ตาล ให้ 
คุณ พ่อ และ คุณ แม่ จง ประสบ แต่ สขส มบํติ ใน ส ไป ราย ภพ  ใมที่ สุ ตน ลูก 
ขอ ปวารณา ต่ว ไว ว่า ถ ำ ชาติ หนา มี จริง แล ว ลูก ขอ เกิด เบน ลูก ที่ดืข อง 
คุณ พ่อ คุณ แม่  และ ชอใ ห คุณ พ่อ คุณ แม่  มี อายุ ยน ยาว และ อยู่ กบ ลูก ‘คุ 
ไห้ นานกว่า ใน ชาติ นให่ นาน แสน นาน 


\ 


- 


ชา ตะ  **  ) \ .V. 


ช รึ-ง ชุ: ะ 


-' 

ไ', ใ คุ:,; V 'เอ กู่ ณ เแ.  ■ๆ; •■'■■ว-  . ■.1:-  ม่ป็ำ '■ห®*' าาค ใเ' หร^ 1 ชิ:-'  ค 


ค้ร งน่ห่ วย  'ชิ'  ชิ'!*;'];-!":-.  'ชิ:  : ■1;!'.] ห V ■.ะ. คํ: ๆ'! ล'' ชิ!' 

ชิ ชิน พ่อ และ คุณ แม่ จ ชิ!] 1’ ส:. เม่ 1, V ชิ;  ใ,  'ชิ ชิ; ..ชิน'.,. 

ชิ:  : ใ'.!  .'ไ. 'ชิ ไว่ๆ า ถ า ซา ต็หนํ เย้ จ รง แส ชิ;  ชิ  :-  ''ชิ' ๆ ข?: 

'-  ชิ,; ค! ไ.:: ใ ธ?: ณ แม่  ม่ ยา:] ม่นชิ าชิแ ละ ชิ ยู่:: ซ] นาๆ 

; ชิ  ชิ  '■'ชิ  เสน นาม 


**  0 

(เ/  (ย์, 

(ด์,  ( 

พน ตา รา ปีตร 

อนน ต 

พง ษสท ธร กษ 

ชา ตะ 

๗ 

กน ยาย น 

๒๔ \) ไ) 

มรณะ 

๑๓ 

ใา กาย น ๒ (เ  00 

ข ระ วก 


พน ตำรวจ ตร  อ น0 นต์  พง ษ็สท ธรํ กษ์ 


อนํ นต์  เบน บตร นาย สงวน  นาง แฉ ตม  พงษ่ สุทยึ ร' กษ  เกิด เมือ 
วน จน ท/ที่ ๗ กน ยาย นพ. ศ. ๒(1๖ ๖ บาน บาง ปะ กง  ตำบล บาง ปะ กง 
อำเภอ บาง ปะ กง  จง หวด ชลบุรี  เมื่อ มี อาย ธน ศว: แก่ กา: ศก ษา ได้ ศึกษา 
ท โรงเรียน เซน ต* คา เบรี ยล  จน จบ ม่ธ ยม บริบูรณ์  และ ได เขา ศึกษา ต่อ 
ที โรงเรียน เตรียม นาย รอย  ๒ ปี,  โรง เรียน นาย รอย แผนก ตำรวจ อีก  ๓ ปี 


นอก จาก นย่ง ได เดิน ทาง ไป ศึกษา ต่อ ต่าง ประ เทศ ดวย ทน ส่วน ศว  เย้ น เวลา 
๓ ปี  วิชา ที่ สำเร็จ  1ว64604ห16  ไต่ รีบ ประกาศ นียบ ศร จาก  ]\4641-0ก0];^1า 


1*01106  ช 64604^6  'IV ล. เท 111^  5011001  ประ เท ศอ งก ถ ษ. 


ใน ระหว่าง รีบ ราชการ  พน ตำรวจ ตรี  อ นนศ์  พงษํ สุทธิ รี กิษ์  ได้ 
รี]. แค' รี' คง ราช อิส ริ ยา ภร กรี  ดง น เ- 

ด.  เบญจ มา ภร ณ มงกุฎ ไทย 
๒.  เห รยญ เงิน บรม ราชาภิเษก 
๓.  เบญจ มา ภร ถ่เช็ างเ ผอก 
๔.  จ ต! ถา ภร ณมง กฎ ไทย 


ง 


ก่ธน จะ ถึง แก่ กรรม  พน ตำรวจ หรอ น น ต ๆ ไต ดำรง ตำแหน่ง เย้ น 
รอง ผู้ กำ กบ การ  ๑ กอง ตำรวจ สน ติ บาล และ เบ็่' น อาจ ารย้ ทำ การ สอน, 
กรรมการ ดำเนิน การส ยิบ ไล่ วิชา ควาน รู้ที่ว ไ!] เกี่ ย วก' 0 คอมมิวนิสต์, และ 
การบ อง กน  แก่ผู้ เข่า รบ การอบรม ใน โรงเรียน สืบ สวน ร่น ที่  \ ฐ-ต เย  และ 
ไต' ทำ หนา ที่ ควย ความ เรียบ รอย 


พน ตำรวจ ศรี อ น" นิต์  ๆ ไต สมรส กบ  นาง สาว เขา วน สิต 
พา นิช  เมือ  พ. ค.  ๒ 4๘ ๙ มิ บุตร ควย กน  ๒ คน  คือ:— 

๑.  นาย ฐาน น ดร  พง ม่ ส ทธรํ กษ็่ 
๒.  นาย บ่ ณ1 ท ร พง ษ์สท ชิร่ก ษ 


ยํ้ ม- 


หันต์'ารว จ ตรี  ปีน' นตํ  ๆ ไต’ เรี่ม นวย เบึน โรค เบา หวาน  เมื่อ บึ 

พ. ศ.  ๒ ๕0 ด และ ได โ ข่า ทำ การ รก ษาพ ยๆ มาส ใน โรง พยาบาล มิช ชน 


แต่ อาการ ไม่ ทุเลา ลง 


จึง ย้าย มา ทำ การ รก ษา ใน โรง พยาบาล ตำรวจ 


อาการ กํเรี่ มท รด หน* กํยี่ง ขน  จน สด ความ สามารถ ของ แพทย์  ที่ จะ ช่วย ได้ 
พ่น ตำรวจ ตรี ธน น ต์,  จึง ถงแ ก' กรรมอย่าง สงบ  เมื่อ เวลา  ๓. 0๐  น.  ของ 
วน ที่  ต ๓ พถศ จิก ายน  พ. ค.  ๒๕0๑  ท่า มก ลาง ความ เศ รา โศก ของ ลูก-'''] 
และ บรรดา ญาติ มิตร ที่ วใ  ป 


น 1 -4  สิ่า  ; ร*. *1*1  พ งฺ I •ฬ ' 15 ^ ; เ*  ' 


ช้า?: 


; ®** 


(\  ๅ-  ^ !เ 


0๘ 


แ รณ ะ 


7 - !.  3น้น ตํ’ -1  โ?!! ••ๆ?* รำ:  7,  ' . 


ะ,.:  โเ , 5*  ’.า5  าชิ  : า:-  .'.ส ฆ'--  -''  {ะ!!: นชิ พา รยํ; ''า ก!: 7-7 
กระ เ .ก ■เนิน กา: ซี อม! ค่ นิ'!! ๆ ค'. เาม  V!  . เ' ' วก .เก ชิ ม นิ' ะ นิ ชิ..!1: 

เ ' 

ใ ’ 1 า ■'โ!. 'าตี่ ควย กวา ม. เริย บ รํป็ ข-  - ■ว 

พนิ การ' พ ต: อม่น์ ต ๆ ไต ชิม’'  บ':'  .1 .เต  ยม-  1 

ต.  นาย ฐา มน ศร  พง ษ์สท ธร' กน 
7-  '.กก ร บ...:!:'!!: รก ม 


{นิ-.'  ๆ ไต่ เริม "ว  '! บ'. 


- 

พ่น ตำ: •■บ่า ต ริ-; นิ ม.'  : 


แคะ บวร 7 ก^; โ!' 'ม!,:  ■■ว' 

นาง เชา วน ลิต 


ชิ,  ๔' 


พง ษสท ชิ รก ษ 


ชา ตะ 

๒ 

มรณะ 

๒๗ 

จ 

กุม ภา พน ธ 
พสุ ษ ภา คม 


๒๔๖๕’ 

๒๔๐๑ 


ป 


ระ วก 


นาง เชา วน ลิต  พง ษ สุทธิ รกษ์ 

เ ชา1 วน ลิต  เมึน บุตรี คน แรก  ของ นาย เชาวน์,  นาง อา ภา ศรี  ยํ้ ม- 
หา นิ!]  เกิด ที่ นาน  ๕ ษ. 4 ตำบล สม พ', นธ วงศ์  อำเภอ สม พำ ธ วงศ์, จง หวด 
พระ นคร  เมื่อ วน ศุกร์, ที่  ๒ กม ภาพ่ น์ 5 พ. ศ.  ๒ 4 .๖๘  เมื่อ มี อายุ ธน 
ควร แก่ การ ศึกษา  ไต้ ศึกษา ที่ โรงเรียน มหา พก] ฒา ราม  จน สำเร็จ ม' ธยม 
บริบูรณ์ และ' ไต่ เข้า ศึกษา วซา นิติศาสตร์,  ณ มหา ว ทยา ลำ ธรรม ศาสตร์ 
และ การ เมือง 

เมื่อ  พ. ศ.  ๒ 6, .๘๙  ไต่ ทา การ สมรส ก* บ นาย รอย ตำรวจ ตรี  อนน ติ 
พงษ์ สุทธิ ร' ก ษ่,  มี บุตร ต่วย กิน  ๒ คน  คอ  เ- 

อ.  นาย ฐาน น ดร  พงน์ ส ทธิ ร' กษ์ 
๒.  นาย บ' ณ ฑร  พง แส ทธิ ร' กษ์ 

นาง เขา วน ลิต  ๆ ไต่ เริม บ่' วยเ มึน โรค มาเลเรีย  เมื่อ บึ  พ. ศ.  ๒๕0 ค 
และ ไต่ เขา ทำ การ รก ษาพ ยา บาล ใน โรง พยาบาล จุ พาล งก รณ  แต่ อาการ 
ก ไม่ตื ขน และ ทรุด ลง จน สุด ความ สามารถ ของ แพทย์ ที่ จะ ช่วย ได  จึง ไต้ 
ถึง แก 'กรรม ลง  บ ระมา ณ ๒. ๓0  น.  ของ วน ที่  ๒๘  พก] ษ ภา คม  พ. ศ. 
๒๕0 ต ทำ มก ลาง ความ เครา โคก ของ คุณ พ่อ  ลกสุ  และ บรรดา ญ' ติ มิตร 
ที่' ว ไป, 


สม ถ และ วิบส ส นา กรรมฐาน 

ของ 

พระ; อา จาร ยไข่  ว้ดบ พิตร พิมข 


ว ธกํ' าา* กนิา รณ ธ ■โ โมก^  (1  ประ กา โ 


ทีเ: ข กว่า นิ' ว: ณ ‘ม  & ประการ  คือ กาม' ก่น ทะ  ความ กำหนด ดวข 
อำนาจ กิเลส กาม  0 พยาบาท  ความ รุ่น ง่าน ตำ ย กำ ล่ง โทษ ะ อย่าง สูง ถง 
จะ' จอง ลาง' จ ธง ผลาญ ผู้ ชิน  ต ถีน มิทธะ  ความ ทอ แท้ ทรอ ครา น แล ง่วง 
งุน  ที่เบึ น เหตุ หดหู่ แห่ง- จิต  ๑ อุท ธ, จจกุ กกุจ จะ  ความ ฟุ้ง ส ราน หรื อคิต 
พล่าน แด ความ รำคาญ  หรือ จืด จาง เรื วอน เบืน เหตุ กำเริบ ไม่ อยู่ ที่ แห้ง 
จืด  * วจืกิ จฉา  ความ ล่ง เด ไม่ แน่ นอน ดง ได  ด สมเด็จ พ: ะ ล่ม มา- 
ด, ม พุทธ เจำ ป: ะ ทานพระ ธ:: ม เทศนา เพื่อ เบึน อุบาย ชำ งะ จิต ใหัป งา ศ จาก 
มิ ว: ณ์ เห ด่าน มี ป: ะ การ ต่าง  ๆ ซึ่ง พระ โบ: าณา จา: ย่จัด เข้า เบึน หมวด 
เรืย กว่า ก:: ม ฐาน  มี ป: ะ เภท ต่าง กน  โดย สม เบึน อุบาย ล่า หรบ ชำ: ะ 
มิ ว: ณ อย่าง หนึ่ง ๆ เพราะ ฉะ นนผ้ เจริญ กรรมฐาน ตอง รู้จัก เด อก 
ป: ะ เภท ล่น เบึน ที่ สบาย ข อง ตน  คือ บุคคล ผู้มี กาม ล่น ทะ เบึน เจา เรือน  มก 
งก สวย: ก งาม  ควร เจริญ อสุภกรรมฐาน พิจารณา ซาก ศพ  หรือ เจริญ 
กาย ค หา สต  พิจารณา ร่าง กาย ที ยง เบืน อยู่ ให้ เห นเบื นของ น่า เกลียด  ผู้ 
มี พยาบาท เบึน เจา! รอน มก  เก: ธขง เค๊ย ด เกด ยด ชง  ค ว: เจริญ เมตตา 


๒ 


ก: ณา  มท ตา  ๓ พรหมวิหาร  ห" ด จิต ให้ กลบ คิด ใน ทาง ให้1. กิด รก เกิด 
สง สา: เกิด ยนดี  ผม ถ น มิทธะ เย้ น เจา เรือน  มก ย่อ ทย ใน กิจ กา:  ค ว: 

เจ: ญ อนุ ส สติ กรรมฐาน  พิจารณา คุณ ของ ตน บาง  พิจารณา คุณ ของ 
พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ บาง  เพ่อ ไข้ ความ นก กวาง  พุ  เบน ทาง แก้ 
ถึน มิทธะ  ผู้มีอ ทปีจ จก กก จ จะ เป็น เจา เรือน ควร เพ่ง กสิณ  หรือ หำ ผูก ใจ ไว้ 
ใน อา: นณสั น เดียว หรือ เจริญ กรรมฐาน ที่ จะ ให้ ใจ เหี่ยว ตวย สง เวช เช่น 
ม: ณ' สิ สติ  นก ถึง ความ ตาย  ผ้มิวิ จิ กิจ' กา เป็น เจ''! เรือน  ควร เจริญ 
ธาต ก: รม ฐาน เพื่อ กำหนด รู้ สภา ว ธรรม ที่ เป็น อยู่ อย่าง ไ:  อาการ ที รู้1 จก ทำ 
จิต ให้ ปลอด จาก นิวรณ์ ด วย กรรมฐาน เห ด่าน แล ว เรียก ว่า สม ถ ภาวนา 
ภาวนา โดย บจสั ตต สัก ษณะ แล ว แล ยก ขนสู่ พระ ไตร ลำ ษณ์  พิจารณา 
เห็น ประจำ ษ โดย ความ เป็น ของ ไม่ เที่ยง  ไม่ ยง ยืน กง ทน ถาวร  แล 

พิจารณา โดย ความ เป็น ทุกข์ เหลือ ทน  ทน อยู่ อย่าง ปกติ เดิม ไม่ ได้  มี แด ว 
หา ไม่  เกิด แด วด่บ ไป  มี ลำ ษณะ ยำ ยาย ตอง สลาย ผ่นแ ป: แตก ด่ำ ไป 
เป็น ธรรมดา  และ พิจารณา โดย เป็น ปีน ต ตา  ไม่ อยู่1 ใน บ่ง ค" บบํญ ขา และ 
ธอน วอน ขอ: องของ ใคร  จน ปราก ฐ ช่ำ เจน แจ่ม แจง ใน ใจ ของ ตน เอง 
ถอน ความ ยืด มน ถึอ มน  ดำค่ ญ เข่า ใจ เห็น ผิด ชนิด แต่ ก่อน เสีย ได้  เป็น 
ปีน ว่า ได้ ตบ เพลง กิเลส แดก อง ทุกข์  บรรลุ ธรรม พิเศษ ประสพ สฃ  สีน 
ทกข์ ทำ ปวง  เพราะ ความ รอบ รู้ ใน กอง สังขาร แจง ประจำ ษํ  สม ดวย 
พระ พุทธ ภา สิต ใน สหส ส วรรค แห่ง พระ ธม บท ว่า  โย  จวส สสตํ  ชเว 
ออ ปสสํ  ทยห เพยํ  เอก าหํ  ชว่ตํ เสยฺ โย  ก ท่าน ผัเห็ นความ เกิด ขน แล 


๓ 


ความ เสือ ม ไป แห่ง สง ขา: ทํ้งห ลาย  แม้ มี ชีวิต เบน อย่ เพียง วไแ ดียว เท่า น1 น 
ยง ประ เส: ฐ กว่า คน มี ชีวิต ตง ร อยบ  ที่ ไม่ เห่ นความ เกิด แลก วา มด บ เช่น 
น น ดง น มี เรียก ว่า วิปัส ส นา ภาวนา  สม ถ ภาวนา  วิปัสสนา ภาวนา ท่ง  ๒ 
น แล  ชี' อ ว่า ภาวนา, ใน ภาวนา มํ ยม ญ ฌ กิริยา วํเ ดก  ซึ่ง มีน ว่า เบึน บุญ 
ใหญ่ ลา เลิค ประเสริฐ กว่า บญ อื่น  ‘ตุ  แต่ บรรดา มี  เพรา ะให่ เกิด สุข 0 ย่าง 
ดี ยอด ยิ่ง  ไม, มี สุข คืน' จะ เท่า เมีย มมีง ได  แล อา นิ สง สใ เห่ ง ภาวนา มยน 
เมือ สรุป ความ กล่าว  กิ, คือ ท่า เบึน คน ละเอียด ส ขม คิด การ ไม่ พลาด  คาด 
การ ไม่ ผิด  จะ ประกอบ กิจการ อย่าง ไร  ก เบน การ ไต, คิด ออก มา จาก ใจ 
อ นบ ริ สทธ  จะ มี ทาง พี, ถก โดย มาก  แล เบน สิ่ง ที่ ควร ที่ดี  เด ย เบน 


นิม่ม้ ญ่ฒ  อ ฅถญ่ ณ ฌนผู้ ริ เหตุ ริ ผล ดาม เบน จริง อย่าง ไร  มี อร ร ถา 

นิ บาย ดง ได้ แสดง มาด วยป ระกา รน ะน 


& 


าธข บก 7 ะ: ก 77 ฆาำ น 

ของ พระ อา จา: ยไข่ 

เครึ อง สำ หรบ ขน ทาง พ: ะ กรร ม ฐาน มี ด้ง นคึอ  เทิ1 ขน ใช้ ขยง แท้ 
■๑!  เล่ม  ไส  ๘ หรือ  4 เสน ก็ ไค้ หน* ก เล่ม ละ  ๑ บาท  ๑ เล่ม  ปีก  ๑๓ 
เล่ม แส ว แต่ สมควร คึอจ ะ ไข่ หน' ก เล่ม ดะ  ๒ สลึง หรือ  ๑ สลึง ก ไล่" ธูป  ด 4 
คอก  เขา ตอก คอก ไม้  ๑1  กระทง ใส่ รวม ก่น  เอา เข่า หอก ไก่ ขาง ล่าง 
คอก ไม้ ไก่ ขาง บน  คอก ไม ควร ใ ขด ปีก มะ ลึเบื นคีก ว่า อย่าง อื่น  เครือ ง 
ขน  ทาง พระ  ก มมํ บ่) ฐาน มี เพ ยง  เท่า  น นอก สาก นยู้ท้ จะ  ขน  ทาง พระ  กรรม- 

ฐาน  จะ  ตอง  หา คอก ไม’ ป็ป  เทียน มา สำ หริ  1)  บขา พระ รํ ตน  ตรํย่ แส พระ 

^ •บ่  ” บ่  , บ่  บ่ “ 

อาจารย์ ทิสง สอนพระ กรรมฐาน  อก ส่วน ห นง  ควย 

เมื่อ  ไล่ บูชา พระ  ร' ตน หรื ย แตะ จุด  ธูป เท้ย น เครื่อง ส่า หรบ ขน กรรม 

ฐาน แต้ว  ใท้ขึ น ขน พนม มี ปี1 ว่า 

อก าส  วนฺ ทาม  ภนฺเ ต,  สพฺพํ  อปรา ชิ  ขม ถ เม  กน เต,  ม ยา 
กดํ  ปุฌฺฌํ  สามี นา  อนุ โม ทตพฺ พํ,  สามี นา  กตํ  ปุฌฺฌํ  มยฺหํ  ทา  ต พฺพํ, 
สา*  สา ธ สาธุ  อนุ โม ทา มี 

ต่อ  จาก นใท้ นง คุก เข่า พนม มีปี ว่า 

น โม  ตสฺส  ภ คา โต  อร ห โค  สมมา สมฺพุ ททชิ  สฺส  (ว่า  ๓ หน) 
หทฺชิ  สรณํ  ค จฺฉา มี,  ชิม. ม*  สรณํ  ค จฺฉา มี,  สง. วิ!  สรณํ  ค จฺฉา มี, 
ทคย มุม  ผุทฺชิ  สร ส!  ค จฺฉา มี,  ทุตย มุบ  ชิมฺมํ สร ณ’  ค จุฉา มี,  ทุตย มุบ 


๖ 


สงฺฆํ  สรณํ  ค ชิฉา มิ,  ตต ยม มิ  พทธํ  สร ณ0  ค จฺฉา มิ,  ฅตย มฺบ  ธมฺมํ 
สร ณ0  ค จฺฉา มิ,  ตต ยม บ สง ฆ0  สรณํ  ค จฺฉๅ มิ. 


อตมิ  โส  ภค วา  อร มิ'  สมมา สมฺพ ท โอ,  วชฺ ชา จร ณ สม ปนฺ โน 
สุก โต  โลก วน,  อนตฺ ต โร  ป รส ทมม สาร ก,  สตฺ ถา  เท ว มน ส สาน0, 
พุทโ ธ ภค วา ต, 


ต่อ จาก นิให หมอ บด งก ไ เพึน ใน ท่า กราบ แล้ว ว่า 
0 0 


พทฺธํ  ชว้ตํ  ยาว มิพพ านํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ  ไฟ ใน ร่า: ขา พ เท่า แล 
เห็น ต่างๆ  ชอก วาย แก่ พระ พุทธ เจา เท่า ถึง พระ นิพพาน  ขอ อย่า ให้ มี 
มาร มา ผจญ  เดชะ กุศล ขอ ให้ เกิด โน ศว บุญ ให้ เห็น สว่าง รุ่ง เร่ อง ตง แสง 
พระ อาทิ ตย่  ร่าง ขา พ เท่า นึให่ พน ทาน ธารณะ แก่ สรรพ สต ว ท ง ปวง. 


ต่อ จา กน เงย หนา ขน ใน ท่า ศุกเ ข่า แล้ว ว่า 

สฺวา กฺขา โต  ภคว ตา  ธม โม,  สนฺ ทฎชิ โก  อ กาล โก  เอ มิปส สิ โก, 
โอ ปน ย่โก  ปฺจฺจ ตฺตํ  เวท ต พ โพ  ว้ณฺถ เห ติ. 

ต่อ จา กน หมอบ ลง กบ พน แล้ว ว่า 


ธม มิ  ชว่ตํ  ยาว นพฺพ านํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ  ดม ข่า พ เจา หายใจ เข่า 
ออก ทรง ไว้ ซึ่ง กาย  ขอ ถวาย แก่ พระ ธรรม เจา เท่า ถึง พระ นิพพาน  ขอ 
อย่า ให้ มี มาร มา ผจญ  เตช ะ กุศล ขอ ให้ เกิด ใน ศว บุญ  ให้ เห็น สว่าง รุ่ง 
เรือง คง แสง พระ อาทิ ศ? มี  ร่า: ฃาพ เจา นิให เบึน ทาน ธารณะ แก่. สรรพ ส่ตว่ 
ท2 ง ปวง. 


ต่อ จา กน เงย หนำ ขน ใน ท่า คุก เข่า แล ว ว่า 

สุปฎิ ปนฺ โน  ภคว โต  สาวก สง โ ฆ,  อช ป ฎปนฺ โน  ภคว โต 
สาวก สง โ ฆ,  พาย ปฎ ปน โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ,  สาม  จปฎิ ปนฺ โน 
ภคว โต  สาวก สง โ ฆ,  ยทิทํ  จต ตา ร ป รส ย คาน้  อฎช  ป รส ปคฺค ลา, 
เอ ส ภคว โต  สาวก สง โ ฆ,  อา ห เนยฺ โย  ปาน เนยฺ โย  ทฦขิ เณยฺ โย 
อณช สก รณ โย,  อนต ต ร0  ปณณ ก เขต ตํ  โลก ส สา ต. 

ต่อ จา กน หมอบ ลง ก่น พน แส้. ว ว่า 

สงฺฆํ  ช้ว่ตํ  ยาว นพ ห เานํ  สร ณ0  ค จฺฉา มิด กง จิต ขา พ เจา ปลุก ให้' 
หลบ ใทัตื น จำ1 ไว ต่าง "I  ขอ ถวาย แก่ พระ สงฃ์ เจ่า เท่า ถึง พระ นิพพาน 
ขอ อย่า ใ หมี มาร มา ผจญ  เดชะ  ก คล ขอ ไห เกิด ในต่ วบุญ ไห เห็น สว่าง รุ่ง 
เรือง ต' ง แสง พระ อาทิ ต/  ร่าง ข่า พ เจา นืให่ พน ทาน ธารณะ แก่ สรรพ ส้ต่ว่ 
ท* ง ปวง. 

ต่อ จา กน เงย หนำ ขน ใน ท่า คุก เข่า แฟิว ว่า 

สาธุ  อ กา สะ  สาธุ  อุ กา สะ  สาธุ  อุ กา สะ 

ข่า พ เจ่า ขอ อาราธนา พระ กก สน, ไธ  มา อยู่ เหนือ เศียร เก ส่า 

แห่ง ข่า พ เจ่า 

ขา พ เจ่า ขอ อาราธนา พระ ไก นาค มโน  มา อยู่ ตา ขา พ เจ่ โท ง 

ส ธง ขาง 

ข่า พ เจา อาราธนา พระ กสฺส โป  มา อยู่ หู ขา พ เจ่า ท งชา ย ขวา 
ข่า พ เจ่า ขอ อาราธนา พระ สม ณ โค ต โม  มา อย่ท ว กาย ข่า พ เจ่า 


สเ 


ขอ พระ เดช พ 7 ะ คุณ' สง มา บ่ง เก คเบึ น! ว่วบุ ญธยู่  ใน มโน ทวา รวิ ถึจิต 
แห่ง ตวข าพเ ว่า  ณ กาล นิด นเก๊ ห. 

ท่อ สา กน หมอบ สง ใน ท่า กราบ แล้ว ว่า 

สา อุ  อุ กา สะ  สาธุ  อุ กา สะ  สาธุ  อุ กา สะ  ขำ พเว่ ขอ ห ยง เอา 
สก ษณะ พระ ขุทท กา บืห  พระ ขเนิ กาบ ต พระ ไอ กก นต กาม ห พระ อุ พ- 
เพ ง คาบ ต พระ กร ณาบื ต พระ พุทธ านุสฺ สต เสา  สง มา บ่ง เก๊ ค กว้าง ขวาง 
อยู่ ใน สก ษุท วาร  อยู่ ใน มโน ทวาร  อย่ ใน กาย ทวาร แห่ง ท่ว ขำ พเว่  ใน 
กาล เม อตว ขำ พเ1 ว่า1 สะเ ขำ น ง สมาธิ ธรรม ของ  สม เด ส พระ ล้ม มาส' ม พุทธ- 
เสา  ณ กาล บ่ คน เทอญ. 

ต่อ สา กน เงย หนา ขน ไน ท่า คุก เข่า แล้ว ว่า 

ขอ เดชะ สิ เลา ท่คุณ  พระ พุทธ เจ1 า พระ ธรรม เสา  พระ สง รก๊ 
เสา  พระ อา สาร ย เส, า พระ อาสา รยเ ว่า  ล้น สอนพระ กรรมฐาน  สง มา 
เบืน ที่ พึ่ง แห่ง ตํวข้ าพเ ว่า  ณ กาล บ่ คน เทอญ 

ขอ เดชะ สิลา ทคณ  พระ กรรมฐาน เว้า ทงป วง สง มา เบึน ที่ พึ่ง 
แห่ง หวขำพเ ว่า  ณ กาล บ' คน เทอญ. 

ขอ เดชะ สิลา ทคุณ  พระ ธรรม ทงั้ แปด หมื่น สี่ พน พระ ธรรม. 
ขน ธเว่ สง อยู่ กระหม่อม  พระ สง ข่า ง ล้ อม อยู่ รอบ ขำง  สง มา เบึน ที่ พึ่ง 
แห่ง ว่วว่ พเว่  ณ กาด บิ, หน เทอญ 


‘ฟ 


ขา พ เจิา ขอ อา รา ธ นา  พระ ธรรม ของ สม เด จ พระ ส' ม มาส* ม พุทธ เจา 
มา อยู่ ใน ดวง จิต แห่ง ขา พแ จุา  นิพพาน บจจ โย  โหตุ  (กราบ ลง  ๓ ค ร' ง) 
ต่อ จาก นีให นง ขด สมาธิ เท่า จุ] าาท่ บิ เท่าๆ ห่า ย ยืด ห ล่ง ให้ ตรง  พนม 

มอ ขน ว่า 


เกสา  โลมา  น ขา  ทน ตา  ตโจ  มํสํน หาร  อฏิขิ  อฎธิ มณฺชํ 
วกฺกํ  หทยํ  ยก น0  ก โลม ก0  บหกํ  ปปฺผ ๅสิ  อนฺตํ  อนต ค ณ0  อทริ ย''  กริสํ 
บตฺตํ  เส ม ห0  ปุพฺ โพ  โ ลห้ตํ  เสโท  เม โท อสฺส วสา  เข โฬสิ ง คา ณิกา 
ลสิ กา  มุตฺตํ  มตฺถ เกม ตกลง คน ต 

ว่า จบ แล ว เอา มือ ขวา ท* บิ มือ ซ่า ย วาง ลง บนต่ กตํ้ง อง (ๆ ภาวนา อยู่ 
ทิจุต ศูนย์ กลาง ใน กาย เหนือ สะตือ แล ว ภาวนา ว่า  สมมา อร หง  เรื่อย 
ไป' จ นก ว่า ดวง1 จิต จะ เขา สู่ ภ ว' งคใ 

อนึ่ง เสร็จ จาก ภาวนา แท่ ว ท่าน ให้ ตรวจ นำ  อุทิศ กุ คล แก่ บิดา 

มารดา  ศร บา อาจารย์ พญา มาร ภาย ใน  พญา มาร ภาย นอก  และ สรร พ- 

ลี ตว์ท ง ปวง 


หท่ง จาก นึ่แล้ ว ไม, ว่า จะ ท่า อะไร  จะ อยู่ ใน อิริยาบถ ไท นก่ ตาม  ท่าน 
ให้ ภาวนา ว่า  สิ มมา อร หง  เช่น นืตล อด เวลา  เช่น เวลา เรา เดิน  ก็ ให้ 
ภาวนา ว่า  สมมา อร ห' งๆ ๆๆ  และ ให้ รู้ตว ว่า เรา กำ ลง เดิน ภาวนา ว่า 
สํม์ มาย รห้ งๆ' ๆๆ  เวลา เรา นอน ก็ ให้ ภาวนา ว่า  สมมา อร หง ๆๆ ๆ และ 
ให้ รัตํว เสมอ ว่า เรา ท่า ล่ง นอน ภาวนา ว่า  สมมา อร หง ๆๆ ๆ ตง นึ่เบึ น ตน 


๑0 


วิธี ขน พระ กรรมฐาน น ท่าน ให้ ทำ อย่าง นอ ย ว' นละ หนึ่ง ค รง  และ 
VI  าทุก ^ 'วน ติดต่อ กน ไ!]  ละ ขาด เลย มิ ไต้  ถา ว' นใต ขาด ท่าน ให้ ทำ วิธี 

ขน พระ กรรมฐาน ใหม่ คอ ทำ พิธี เหมือน ก', บ ตอน เขา พระ กรรมฐาน ใหม่  ๆ 
คง กล่าว แล ว ข้าง ตน  เบึน แต่ เพี่ม เครื่อง สำ ห ร' บขน พระ กรรมฐาน อีก เท่า 
ตว  เข่น  เอียน ข ผงแท" *1 & เล่ม ก็ ให้ เพิ' ม เมิน  ๒๘  เล่ม  (สำนวน โล่ เอียน 
คง เดิม)  หน' ก เล่ม ละ  ต บาท  ๒ เล่ม  ธ!]  ห 4.  ตอก  ก็ ให้ เพิ, ม เมิน  ๒๘ 
คอก  ด้งนึ่ เมิน ตน. 

หมาย เห ต วิธี ขน พระ กรรมฐาน ครื่ง แรก  ท่าน ใหโ ตริ, ยม เครื่อง 
สำ หรบ ขน พระ กรรมฐาน ด้ง กล่าว แล่ ว แต่ สำ หรบ วิธี ขน พระ กรรมฐาน 
ประ สำ ว' นนน ท่าน ให้ ทำ แต่ วิธี เท่า นึ่น  มิ ต่อ งสํด เตรียม เครื่อง สำ หรบ 
เตรียม ขน พระ กรรมฐาน ด* งครื่ ง แร กๆ. 


๑® ไ 


การ! ารญ กรรม าำน 

® ฟ้ 


ตำ ดบนึ การ เจริญ กรรมฐาน  ทำ ให้ ใจ สงบ หมต จต จาก กิ เต ส- 
นวรณ มี กำ ล่ง มน คง  ควย สม ถ ภาวนา  ใ ห1 บ, ญญา รุ่งเรือง สว่าง เห็น อรรถ 
ธรรม  ควย วิบ่ส ส นา ภาวนา ตาม ควร แก่ เวลา ที่ จะ ทำ ได,  (แม่ เพียง ชว 
& นา พี  ด 0 นา พี  กิ ยำ พี กว่า1 ไม่ ทำ  เพราะ จะ ไต่ ฌนบ จล่ย ให้ สมบูรณ์ 
ใน วน หนำ)  ใจ เหมือน นาย กาย เห มี ธน บ่าว  ถา นาย คือ ใจ ไม่ ได อาหาร  มี 
อาการ ยาก จน ไม่ มี กำ ล่ง  ที่ งโง่ เง่า กิ ย่อม จะ เบียด เบียน บ่าว ให ทำ การ 
ขด และ ทุจริต ต่างๆ  ซึ่ง ต่อ ง ลำบาก มาก แต่ ไต่ ผลดี นอ ย หรอ มี แต่ ไค้ 
ทุกข์ โทษ ความ เต่อ ด รอน ตลอด กาล นาน  และ มาร หง  & ย่อม ไต้ ช่อง ที่ 
จะ ทำลาย ลาง ผลาญ ให้ ถึง ความ พินาศ  ส่วน นาย  คือ ใจ  ที่ ไค ธรรม บ ติ 
เบืน อาหาร  มี การอบรม ผืกฝ นดีแลว ย่อม มี กำ' ล่ง มาก กล่า หา โรค มิ ได 
ผ่องใส, ฉลาด สามารถ บ่ง ค' บ กาย  ให้ ทำ การ งาน แต่ ที่ ถูก แล สำเร็จ โดย 
ร) อบ  คือ ประกอบ ไม่ ผ่ด ไม่ ติด ขด  การ นนย่ อม ให้ ผลดี เตึม ที่ หรือ กล' 11 
ให้ ผลดี มาก เกิน คาด หมาย  ไม่ ตอง ลำบาก ใจ ที่งฅ น และ ค นอน  มี แต่ 
ความ แช่ม ชื่น เกษม ล่น ศ์  มาร ที่ง์ป วง ไม่ สามารถ รำ ควาญ ได  แล ถึง ซึ่ง 
ความ มีช่ย ชนะ ใน ที่ที่ง ปวง  เพราะ ฉะ บ่น สาธุชน ผู้ม ปรีชา  จึง พา กน 
ขินดี ใน ความ ไม่ ประมาท  ผึก ใจ ให้ ฉลาด รู้ จก เหตุ รู้ จก ผล  รู้จํก ตน 


ด เต] 


รู้1 จก ประมาณ  รู้' จุก กาด  ริ จก บริษัท  ษังริ จก เลือก บุคคล ที ควร คบ หรือ 
ไม่ ควร คบ  ที่ ง๎มีค วาม เคารพ ธรรม และ ประ พถติ ตาม  ให้ สม กบ ความ 
รู้ที ตน1 ไต้ ศึกษา แล ว แล มี ความ ผ่อง แผ่ว  สมบูรณ์ ห้วย ท รพ ย์อน 
ประเสริฐ  คือ  ครํท ธา  คล  หิริ  โอ ตต้ป ปะ  สต ะ จา คะ  บ ญญา  ซึ่ง 
สมเด็จ พระ บรม ศาส ตา ตร่ส ว่า  เบ่น ผ้ไม่ ยาก1 จน  เบน คนที งาม  มี แต่ 
ความ สุขา  เมื่อ เรา ที่งห ดาย อยาก ไต่ นาย ดี บ่า วดี  แด มี ความ สุข ก็ พง 
ตง ตน1 ไห เบน สาธุชน บู้ ปริ ขา  ปฎิม่ ศ กาย  วาจา  ใจ ของ ตน ตวย ดีด' ง 


กล่าว แล่ ว ก็ จะ ประสพ ผล พิเศษ นม สม ปรารถนา  แต่ ผู้ จะ เจริญ 

กรรมฐาน น น จำ ตอง ปรึกษา ให้: แด ประกอบ ตน ด ว ยอง คืคุณ ที' สมควร  คือ 

อ' ป ป นา โกศล  ด ๐ ละ ปลิโพธ  ๑0  รู้ ประมาณ ใน การ บริโภค อาหาร  แล รู้ 
หา ที่ นอน ที่ น งอน สง' ต จึง จะ ไม่ มี' อ นต ราย 


อี ไ]!] นา โกศล  ด 0 อนเ บ่น เหตุ ให ทำ ไต่ ถูก ตอง อย่าง ดีนน  คือ:— 
๑.  ทำ ว่ตถุ ภาย ใน ภาย นอก ให้ สละ สลวย  คือ ทำ ใจ กาย ให เหมาะ 
สะอาด งด งาม เรียบ รอย โปร่ง สบาย 

๒.  ฉลาด ใน นิมิต คือ อารมณ์ ที่ หมาย  ได โเก่ ปริ กรรม นิมิต  อุค 
คห นิมิต  ปฏิภาค นิมิต 

๓.  ทำ อินทรีย์ ใหเ สมอ กน  คือ ทำ ศร ทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ 
บ ญญา  ให้ เสมอ กน 


ด ๓ 


ควร ยกย่อง ก ยกย่อง  ยิอโ จเ^ ยวส ลด ก1 ยิถยิ ยยิยู่ แสยิ  ควร 
พิจารณา ความ ดีทีทำให เกิด บี ติรืม รมย์,  เช่น เจริญ พระ พทธ คุณ  ธรรม 
คุณ  สง ฆ •คุณ  ห เรือ นึก ถึง บารมี ที ไต บำเพ็ญ ไ.' ๅ ยิน เมน คุณวิเศษ ที่ สต ว 
กา ได โดย ยาก  แล เรา กิ เบน มนุ ษ ยผู้ห นึ่ง  ผู้มื ธรรม เบน สมมต ประเสริฐ 
ของ คน เบน ตน 

&.  ควร ข่ม กิช่ม  คือ เมือ ไจ พุง ไป ใน กาม หรือ พยาบาท  หรือ เพิง 
โทษ ตน  โดย เทียบ กบ ท่านพระ สาวก ผู้ พิเศษ 

๖.  ควร ให ชน กิ ให้ ชื่น  คือ ใจ แช่ม ชื่น อยู่ ใน กุศล ธรรม  อย่า งใต 
ไม่ เบน ไป เพี่อ โทษ  กิ พึง ตง ใจ สน! สนุน  ให้ ทา อย่าง น!  ให้ แ นบ เนียน 
ให้ ดียี่ง เกิด ฃ็น 


๘.  ควร เพ่ง คูกิ เพ่ง ดู  คอ กาย ใจ ดำเนิน ใน คลอง ธรรม  ถูก ห้อง 
ดี แล ว หรือ อย่าง ไร  กิ พึง เพ่ง ดู เพี่อ จะ ไห้ มน ไม' ผิด พลาด 

๘.  เวน คน มี จิต ไม่ มน คง  คือ เวน คน ใจ พา เหลา ะ แหละ  ม! ง่าย 
ไม่ มี สา าะ  จิ คา างเ โว เสย  ไม, คบ คน เช่น น น และ ไม่ คบ ความ ขว เช่น 


นไวั ใน ตน  อ! จะ ห้า ให้ พน คน สน ดาน ทราม ทำ ความ ดี ไม่ ได 


๙.  เสพ ผ้มีจิ ตม นคง  คือ ผู้มี จิต แกล้ว กลา อด ทน ไม่ จิด จาง เร็ว  มี 
ล้า าะ ไม่ ม! ง่าย  คบ คน เช่น ม ไว้เ มีน มิตร  ประกอบ คุณ น่ใน จิต กิจ ะเ มีน 
เหตุ ให้เ มีน คน มน คง ตาม 

ด 0.  ร! ใคร่ ใน อ! ป นา สมาธิ  คือ ร! ใคร่ ใน ความ ที่ ใจ สงบอย่าง 


แนบ แน่น  ๆ 


ป ล โพธ กง วล  เหตุ ทำ ไห้ เนิ่น ชา  ไม่ สงบ  ซึ่ง ควร ปลด เปล ธง 
ให้ ห่าง ไกล  แม เพียง ชว ขณะ กึย่ง คืนิ่น์  คอ เ- 


ด กง วล  อย่ต วย  คือ ย' 


เอ. 

ง ง 

ตระกูล 

๓. 

ง ง 

1,  ลาภ สก การ 

4. 

งง 

1,  หมู่ คณะ 

4. 

งง 

1,  กิจการ งาน 

๖. 

ง ง 

1,  เดน V าาง ไกล 

ต). 

งง 

1,  ญาติ มิตร 

ง ง 

1,  กวา ม เจ็บ ไข้ 

งง 

,1  การ เล่า เรียน ศึกษา 

๑0. 

ง ง 

1,  เจ รีญดุ ทธิ ร' กิษา ดุ ทธิ 

เมื่อ กำหนด ปลิโพธ 

ด0  นิ่ไห้ แล่ ว ละ เวน ให้ ไห้ 

บรี ไภค อาคาร แต่ พอ สมควร ไม่ ให้ มาก น' กิน อยน 'กิ  ระ ว' ง ธาตุ ให้ ปกติ อย่ 
ให้ พิการ  ๆ 


า 


ที่ นิ่ง ที่ นอน ย่น สง ต สำ หรบ คดุห สถผู้ ครอง เรือน  จะ เลือก ให้ ไห้ 
ตาม แบบ เบึน การ ยาก  แต่ ผู้ ฉลาด พอ หา ไห้  คือ เซา ตื่น นอน เสีย ก่อน พวก 
ลูก เล็ก เดก แดง จะ ตื่น  เช่น  0.0.  ดุก ขน ทำ หน้าที่ ของ ตน  ทำ ใจ 
ไห้ ร้สีก เห ม่อน ตน อยู่ ใน วิมาน บน สวรรค์, แต่ คน เดียว  และ ใน ที่ สด เรา จะ 


ตอง ไป คน เดียว  ถา ลูก หลาน เผอิญ ตื่น ขน หรือ ควร ปลก ให้ ตืน ขน แด ว ก 
ชก ชวน ให้ สวด มนต์ ไหว พระ  แส นง พิจารณา กรรมฐาน ตาม ควร  ๆ 

ใน เวลา เย็น คา เลก การ งาน  บริโภค อาหาร แล่ ว ชวน ประชุม ไหว้ 
พระ สวด มน ต ภาวนา พร อบ ‘ชุ  กน ใน ที่ ควร  ก็ จะ ไต้ ความ สงบ สง' ด หรือ 
พวก เต กเล่ ก นอน หลบ  ก็ ดง มือ อธิษฐาน ใจ ให้ เหมือน ตน ไต้ ขน อ ย' ใน วิมาน 
ก็ จะ ขอ ว่า รู้ จก หา โอกาส พอ ให้ ได้ เจริญ ภาวนา กรรมฐาน  ป็นเ มึน กิจ 
สำ ค' ญ สำ หริ บ ชีวิต ของ ตน  ๆ 

ผ่ำย ผู้ทีอ ย่วิด ถา ไม, เกียจ ครา น หรือ ประมาท เสีย แล ว ก็ ย่อม จะ 
หา โอกาส  หา ทีส งด ไต้ ง่ายกว่า คถห่ เส ถ: มาก  ไม่พํ ก ตอง กล่าว ถึง 
เพราะ1 จะ ทำ วินย้ งคํ่า ก็1 ไต้  ๆ 

การ เจริญ กรรมฐาน ภาวนา นํ้น์  ครืง พ ทอ กาล ไม่ ปรากฏ  ว่ามื 
วิธี อาราธนา แต่ พระ อา จาร ย ผ้ สอน กรรมฐาน โดย มาก  ท่าน สอน ให้ 
อร าธ นา ก่อน  มืวิธี ต่างๆ  ก่น  มืให้ หา ธป เทียน เขา ตอก ดอกไม้ อย่าง ละ& 
บ วิง  ห0  บาง  บาง ท่าน ให้มื เทียน หน กด  บาท  แล ใช้ ไส้  ๓๒  เสน ตวย เบืน 

ต้น  ใ หก ระ ทำ การ บูชา พระ ริ ตน ตริ ยทำ ว' ตรแลา  กล่าว คำ อาราธนา 
ย่อ บ วิง พิสดาร บาง ตาม ความ นิยม ชอง ท่าน อาการ ย่น นๆ  เหึน ว่า เบึน วิธี 
อบรม อิน ทรืย่ ของ ผู้ที่ยํ งอ' อนใ หแก่ กลา ม่นิ คง ใน การ เก ริญ ภาวนา ดีอย่ 
สมควร ที, ผู้ แรก ปฏิบ้ ติกะ รู้ แล ทำ ก่อน  แต่ เพิอ กะ ไม่ ใ ห' ยึด ยาว  จะ รวม 
กล่าว ตาม เต้า ของ ท่าน อาการ ยึเห ล่าม น เอา แต่, ใจ ค วาม เฉพาะ ที่ ตอง  การ 
แด เพี่ม เติม ขอ ที ควร คำ นง ถึง ขึง ยง ไม่ ม เขา ให้ ได เนอ ความ บ ริบ รณ ตาม 
ประ สง ค พอ สำเร็จ ประ โข ชน แก' ผู้ ศ องการ ต้ง ต่อ ไป นะ- 


ผู้ แรก ปฏิบํ ติ  เบ อง ตน ควร จด เครื่อง สก การ ะเบึ นอ ย่าง ดี  ตาม 
ความ พอ ใจ แล ความ สามารถ ของ ตน  (ตาม ที่ นิยม ก่น มาค่ ง กล่าว แล ว 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง)  บูชา เพี่อ เมีน เครื่อง อด หนุน นำ ใจ ให้ ความ เสือ ม ใส 
ปราก ฐ (หาก ขวน ขวา ย แล่' ว แต่ ไม่ ไต้ ครบ หรือ ไม่ ไค้ เลย  เพราะ ไม่ มี 
จะ ใชับู ชา เท่า ที หา ไค้  หรือ ไม่ มี  ก เห็น ว่า ไม่ เมีน การ เสืย คารวะ อะไร) 
เมือ บูชา ควย สก กา ระ ภาย นอก แล ว หรือ ไม่ มี บูชา ก ตาม  แต่ น' นิ ควร 
อธิษฐาน  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  อํนิเ มึน สม บิต ที่ รก ของ ตน  ให้เ มีน 
เครือ ง สก กา ระ ภาย ใน  ถวาย เมีน พุทธ บ ขา  ธรรม บ ซา  ส่ง ช บูชา  อิก 

วาระ หนึ่ง เพี่อ จะ ให้ จิต ชื่น บาน กล่า หาญ ดำ ยดี  เมื่อ บูชา ทำ วํฅร แล่ ว จึง 
กล่าว คำ อาราธนา  คำ ขจิต ศร' ท อา ทำ ส' ญ ญา ใน ใจ  เหมือน ได กล่าว 
ปฐิ ญาณ ตน1 ใน ที' เฉพาะ พก ต รพระ บรม ศาสดา  พร อม ดำ ย พระ อร รม แล 


พระ สงฆ์ ดง นึ่  ๆ 


คำ อาราธนา กรรมฐาน 

ข่า พ เจ่า จก เจริญ กรรมฐาน ภาวนา  บูชา พระ ร' ตน ตรย อุดม  สง 
สม ทศ บารมี ธรรม  บำเพ็ญ อิทธิ บาท ทํ้ง  4 บ่ม อินทรี ขให้ แก่ กล่า โดย 
การส* ง หาร นิวรณ์' & ใ ห หาย  สืบ สาย วิตก วิจาร บติ สิริ ร่วม สุข เอก คค ตา 

ต่อ มา ให้ ถึง ฌาน  4 พ ร่อ มด วยว สีทํ้ง  & เดิน มรรคา พระ ป็ริย สม่ งคี 
ลาง ธุลี กิเลส ให้ สูญ  ตด มูล อา สวะ อนุ ส' ย ห่าง ไกล ล่ง โยชน์ ทงป วง  ล่วง 
ถึง ประโยชน์ ย' ง ใหญ่  ขอ คณพ ระ ร' ตน ศร' ย คุณ1 ไทัธิ ราช เท1 วา  คุณ 
มาร ตา บิดา  ครู อาจารย์"  คุณ ความ ดีทก ประการ  จง มาเ มีน ที่ พึ่ง แก่ 
ข่า พ เจา  บรรเทา ทุก ปี รอน เหือด หาย ทำลาย มาร  & ให้ พินาศ  ปราศจาก 


๑๗ 


ภยน ตรา ยนิ รน ตรี  เกษม สนต์ ประสพ สี่งเ สมอ ใจ  สม มุ่ง หมาย ใน กา ต 
บด น เทอญ  ๆ (กราบ ค:1 ง หนึ่ง) 


วิธ นั่ง กรรมฐาน และ น อม ใจ นก 


นง พบ พน ญเ ชง สมา ธ เทา ขวา ทบ เทา ซา ข มอ ขวา ทบ มธ ชาย 


พอ ปลาย นึ่วช ชน ปลาย นึ่ว แม่ มือ  ต8 ง์ศํว ให้ ตรง เพ่ง มอ งด ใน กาย  ให้ 


เห็น เหมือน  พระ พุทธ  พระ อร รม  พระ สงฃ์  มา ประ ทบ เตึม อยู่ ภาย 

ใน กาย ใจ  คุณ ท่าน มารดา บิดา คร อาจ ารยิ  แล ท่าน ผู้มี บุญ ทงห ตาย ก็ 
ห' อม ล่อ ม คอย บอ งก นรก ษามิ ให้ เบึน อ นต ราย  คอย ต* ก เตือน เรา ไม่ ให้ 


เชือนแช ออก นอก ทาง 


แล พิจารณา บารมี  ด 0 ที่ ไห้ บำเพ็ญ ไว้ ใน ปาง 


ด.  ทาน  การ สละ ท ร', พย ให้ บัน 
๒.  ศีล  ร' ก ษา กายวาจา ให้ ปกติ เรียบ รอย 
๓.  เนก ข่ม มะ  สละ กาม ความ ใคร่ ม่งห มาย ความ รู้ ความ สงบ 
4.  บัญญ า ความ รอบ รู้ ใน สง ฃาร แล วิ สง ฃาร 
&.  วิริยะ  แกล วก ล่า ใน การ ละ บาป บำเพ็ญ บุญ 
๖.  ขน ติ  ความ อด ทน เผา ผลาญ บาป อกุศล 
๘.  สจ จะ  ความ ซื่อ ตรง  ความ นั่ง ใจ หา ความ จริง  ประ พกุ ติ1 จริง 
พร อม ดวย กายวาจา  เจ. 

๘.  อธิษฐาน  ความ นั่ง ใจ นั่น ใน การดี 

^.  เมตตา  ปรารถนา ให้ เขา ไห้ สุข 

๑0.  อุเบกขา  ความ ไม่ ยิน ด ยิน ราย  ใน สิง ท ไม่ ไช วสย 


(ริ) (ฝ 


* 'ส ยา ใน เนอ โ;*' 


เหล่า นให้ เห็น เบน คณมื ใน ใจ  เห นอน รส ยา  เนเ นอ  เม  ธน 
สามารถ กำ จด โรค ให้ หาย  ภ' ยอน ตรา ย เหตุ ขด ของ ท่งห ดาย ย่อม พินาศ 
ดวย อำนาจ บารมี ที่บำ เพ ญ มา  แล ว เจริญ ภาวนา กรรมฐาน ตาม จริง 

ของ ตน  ห: อ จะ ตรวจ แต่ ศีล ที่1 ได้ ริก ษาส มา ทาน  ตาม ข5 นของ ตน ให้ 


บริสุ ทธิ  ถา เห็น ด่าง พร' อย ขา ควี่น  สมควร จะ แสดง คืน หรือ ขอ สมาทาน 
อธิษฐาน ใหม่  กํพึง ท่า ตาม เหตุ ตาม เพศ ภูมิ ของ ตน  เพี่อ เพ่ง ศีล ของ ตน 
เห็น บริสุ ทธิ แลว  แต่ น นจึง พิจารณา ธรรม ที่ ควร แก, จริต ของ ตน  คือ:— 


ต.  ถา เบน คน? าค จร ต มก ทา ผด เพราะ กา หน ด ขนด รก สวย รก 
งาม  ควร พิจารณา กาย ค ตา สต  หรือ อสุภกรรมฐาน เบน ตนๆ 

๒.  ห้า เบน คน ไท ส จริต  มก ทำ ผิด เพราะ หง ด’/ เงิด โกรธ ง่าย  ควร 
เจริญ เมตตา พรหมวิหาร ๆ 


๓.  ถา เบน คน โม ห จริต  ม* ก ทำ ผิด เพราะ เขลา งม งา ข พึง แท่ ควย 
การ เรียน การ ถาม  การ พง ธรรม เทศ นาก ไเ ครู  ใน เวลา นง กรรมฐาน 
พึง ตง์บั ญ หา ถาม ตน แล คิด ตอบ เอง  เห มืป็น ครู ก' บ ศิษย์ สนทนา กน  เช่น 
จะ ถาม ว่า คน มืศีล ดี หรอ คน ทุศีล ด คน มี ศีล มี สุข  หรือ คน ทุศีล มี ส ข คน 
ทำ ตาม กิเลส  ก*- บ คน ทำ ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา  ใคร จะ ตี กว่า ท่น 
พระ พุทธ เจ่า ท่าน ข่า  คือ  ทง คน เช่น ไร เสีย  แล ท่าน อุป ภ' มภก คือ ผก ตน เข่น 
ไร  คน รู้ ว่า ข วแต่ ยำ ฝืน ทำ  รู้ ว่า ดี แต่ ไม่ ทำ  เบน คน ดี หรือ เลว  คน ใจ เห็ด 
สละ ความ ช ว ไห้  แล ทำ ความ ดี สำ เรืจ สม แก' ความ รู้  เขา เบึน อะไร เร  ไ' จะ 
ทำ ปี ย่าง ไ? ต่อ ไป?  เรา ต่อ ง กา? เบน คน เลว หรือ คน ดี  เมื่อ เรา ต1 งช่ป็ ถาม ด่ำ 


ฉึา 


น แล ว แล พิจารณา เห น ดว ย บัญ ญา  จึง? ใ อบ เบน ข อๆ ไป  ก็ จะ กลบ 
พีน ตาน ของ ตน ใ ห พน คน ดี  !ดั  แล จะ ถาม ต่อ ไป อย่าง  ไร ก็ ไห้  แต่ ให้ ถาม 
เบน สอง ทาง ดิง  นี  ๆ 


4.  ถา เบึน คน วิ ศก จริต 


ม', ก ทำ ติตเ ดีอต รอน เพราะ นึก พร่า น พึง 


เพ่ง กสิณ หรือ อา นา ปาน สติ ๆ 

X.  ถา เบน คน ค:', ทธา จริต  มก ทำ ติด เพราะ เชื่อ ง่า!!  พึง เจริญ พระ 
พุ,/) ธ คุณ  อร รม คุณ  ส่ง ชิ คุณ  เบืน ตน  ๆ 

'ะ).  ถ้า เบืน คน พุทธิ จริต  ม่ก ทำ ติด เพราะ ใช้ ความ รู้ ความ คิด ของ 

ตน. ทิน ไป ควร เจริญ พระ ไตร ล กษณ์ ธาตุ กรรมฐาน สติ บฐฐ านเ บืนต่ นๆ 

อ นง ท่าน ว่า อา นา ปาน สติ  ควร แก่ จริต ของ คน ทุก จำพวก  เบึน 
ยอด กรรมฐาน ๆ 

ประการ หนึ่ง เมื่อ ถ้ใด คุ้น เ ค II กรรมฐาน อย่าง ไหน  ๆ เบ็่น ที่ สบาย 
ของ ตน  จก เจริญ กรรมฐาน อย่าง นนก็ ได้  เมื่อ พิจารณา เห้น กา ต เวลา 
แลา วาม สามารถ ว่า  ควร จก นง นาน ส* ก เท่า ไ:  พึง อธิษฐาน ว่า  ข้า พ เจา 
จก นง ข' ว เวลา เท่า นน  เข่น  ตง  นาที  ต&  นาที  หรือ ฃวเ ล่ม ธป  ตลอด 
เาง  ๒- ๓ ชื่ว โมง  วน  ๒ ว", นกึ จง ทำ ให้ ไต้ จริง  ยํเง ทำ ให้, ตรง เวลา เสมอ 
ไต่ พน ค แต่ อย่า ทำ ควย อำนาจ ตณห าที่อ ยาก จะ ให้ พน  หรือ อยาก จะ 


เห น อารมณ์, ที' ดี  อย่า หลง อารมณ์, ที มา ปราก ฎ ใน เวลา เมื่อ จิต สงบ  จะ; ขืน 
อารมณ์, ที่ ตี หรือ เลว ทราม อย่าง ใด  พึง ทำ ความ เขา ใจ รู้ ไว้ ว่าน, นฌืน ของ 
ไม่ จริง ไม่ I เที่ยง เบึน ทกข ใบึ นอน ต ตา มา ปราก ฎข้ว้ กาล  อย่า ยินดี ยิน 


เอ  ๐ 


ร่าย  เพ่ง ดู ไป ด้วย สติ มญญ า อารมณ์ ที่ มา ปรากฏ นนก็ จะ ด้บํ ไป ใน ไม่ ชา 
พึง ทำ ท ง่าย ไป หา ยาก  จน กว่า อินทรี 4 & จะ แก่ กลา มี กำ ส่ง เสมอ ก่น  ก็ จะ 
ต้เ ต กิเลส ไน ส้น จาน' ให้ สน1 ไป  อย่า ทำ ให้ ลำบาก กาย ใจ จน เกิด ความ 

ทอ ถอย  ควร ทำ' ให้ เหมือน พี่เล ยง เด็ก น้อย  ที่ ตอง คอย: ะวํง์ สง สอน แนะ นำ 
ป สอบ โยน เอาใจ  ให้ ทำ กิจ ที่ พอ สมควร แก่ กำ ส, ง เมื่อ โต ใหญ่  ก็ ทำ ไห้ 
ดี โดย ลำ คบ จน ถึง ไม่ มีผ้ค 3 ย บ่ง คบ  สง  สอน  ก็ ทำ ไห้ ดี เรียบ ร่อ ยๆ 

ก่จเ มีอนํ่ ง กรรมฐาน แล ว 

เมือ บำเพ็ญ กรรมฐาน พอ ควร แก่ เวลา  แล่ วก รวด นา  ใจ ความ 

ชิน  0ฬ่ 

ว่า  ขา พ เจา ขอ แม่ เมตตา จิต  อุทิศ ส่วน กุศล1 ให้ แก' ทำ นผู้มี คุณ  มี  มารดา 
บิดา  อุบ ขฌา ย่ธา จาร ย่  ภิกษุ สามเณร  เจา นาย  อุบาสก อุบาสิกา  เบึน 
ตน  ตด อด ถึง เทวดา มนุษย์ ด้ง บ่วง แล สรรพ ส' ตว  ซึ่ง มี ความ เกิด แก่ เจ็บ 
ตาย ด้วย กน  ขอ จง โมทนา เพื่อ ให้ บรรลุ ความ สุข สวส ดเบึ นผูไ ม่มีภ ำโม่ 
มี เวร แก่ ก่น  จง รก ษาด้ วให่ พน  สุข  ไห้  ประสพ  ส่วน  ที่  ปรารถนา เบิน 
ประ โข ขน เบน ธรรม  แล จำเริญ ถึง ซึ่ง ความ บริชุ ทธิ ด้วห นา กน  เทอญ  ๆ 
(จะ แม่ ตาม คาถา กรวด นำ  หรือ กรณี ย เม ตต สูตร ก็ ไห้)  แต้ว  ตง 
สจ จะ อธิษฐาน ว่า ด้วย อำนาจ บุญ กุศล  ที่ ขา พ เจ่า  บำเพ็ญ แล ว ทุก ประการ 
ชอก ณ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงซ์  แล คุณ บิดา มาร ตา  อุบํช ฌาข ะ 
อาจารย์  แสบ ญกค ตทํข าพเ จา ทำ ไห้ จง มา ปราก ฐ่ณ์ เจ ของ ชา พ เจ่า  ยินดี 
ใน ต้ม มา ป ฐิบํศั  คอ  ประ พก ติ ชอบ ดวข กาย  วาจา  ใจ  แจะ ละอาย ต่อ 
บาป  กด วต่ป็ บาป  แด ไม่ โกรธ  อด ทน แด วแ กด วก ล่า มี สติ สม ปข้ญ่ ญะ 


เอ ด 


ถึง พร อม ด้วย ป็ร รถ  ธร ร. ม นรุต สิ  บ่ฐิ ภาณ  สามารถ ร้เ ■ท่า ท* น เหตุการณ์ 
ประ พร] สิ กาย1 ให เรียบ รวย  กล่าว' วาจา. แต่ ที่1 ไพเราะ เบึน ส' ต ย์เบื น ธรรม 
คิด นก แต่ สิง ทํพึ๋ น ประ  เย ขน เบื่น ธรรม  ตาม เยี่ยง อย่าง ข ธง บ่ ณ๚ ต พุทธ- 
สาวก เบื นที รก ที เจริญ' เจ'! เชิง บิดา มารดา ครู อา จาร ย แด เทวดา มนุษย์ 
ท ง ปวง  ล่วง พ่น ทุก ฃภัย ข่อ ขํดข ธง  ตํอ ร ประ สง คสี่ง โต เบน ประโยชน์ 
เป็น ธรรม  จง สำเ รก สม ปรารถนา ทุก ประการ เทอญ  ๆ 

แล่ วก ราบ  & ค รง  คือ  พระ พุทธ เจา ค ร6 ง์  ต พระ อร รม ค ร* ง ๑ 
พระ ฟิงย์ ครํ้งั้  ต คุณ บิ คา มารดา ค ร8 ง ผ คุณ อบ ชฌา ย์อา จาร ย์ค รง  ด แล ว 
จง ค่อย ออก จาก ที่  โดย ท่า ทาง สง่า ผ่าเผย แช่ม ชื่น ต* งมี สติ รู้สึก อยู่' ว่า  เรา 
ออก จาก ที่ นพ? อม ด้วย  คุณ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงข์  แล คุณ 
บิดา มาร คา  อบัข ฌาย้ อาจารย์  คอย รก ษาเ รา อยู่ ทวท ง กายวาจา ใจ  ๆ 

เรา จะ ทำ อ ะ1' ร ก่อน ตี  จะ พูด อะไร ก่อน ดี  แล ว มน เรา จะ ทำ อะไร 
บ่าง  ใคร, ครวญ แล่ ว จึง ทำ โดย ลำ ด* บ ตาม กาด ที่ ควร  ๆ 


สพฺ เพ 

ธม มา 

อนต ตา ต 

ย ทา 

ป ฌฌุา ย 

ปสฺ สติ 

อถ 

น พุ พ่น ทด 

ทกฺ เข 

เอ ส 

มค โค 

วิสท ธยา ติ 

สม เดัจ พระ ผ้มี พ I ะ ภาค ต รใ สร ธรรม ดา ว่า ส ร รส สิง บ่ง ป^ างเ  บื น 
และ ห ข ง พระ บ่ ญญา เห็น1 ไน อริ ข สัจ ของ' จริง อย่าง ปร ะ เส ริ ฐฌืน 


อม ต ตา 


(ลุ]  (ลุ] 


พวก เหตุ ทรง กิเลส ก 11 ท ง วาสนา ขาด เบึน สม จ เฉท ปหาน  มี พระ สน ตาน 
อ นบ รชิท ธ จึง ได้ ทรง พระ นาม ว่า  สมเด็จ พระ อร ทน ต สมมา สม พุทธ เจา 


เบึน อ้น เสรี จ พุทธ กิจ  ส่วน  พระ อง ศ ตวย สามารถ พระ ปรีชา ญาณ 

อนึ่ง  ไต ทรง แส ตง ธรรม ตาม ที่มีโ นพ ระ สน คาน  โปรด ประทาน 


พี ด เผย ส่ง สอน เวไนย ส้ ต่ว้  ให้ ไต่ บิ รรล คุณ สม บิต ตาม บุรพู ปนิส ย จึง 
ได้ มี พระ นาม ปราก ฎ ว่า  สมเด็จ พระ บรม โลกนาถ ศาสดา จาร ย์  เบึน อม 
ทรง ทำ กิจ ให้ เบึม ประ โข ชน แก่ ผู้ อื่น  ต่ว้ย สามารถ พระ มหา กรุณา  ก 


พระ ธรรม เทศนา ที่ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ผู้วิลฺ I ทธิ บิน ธ ส’ น ดาน น นึ่ทร ' 
แสดง โดย อเนก นยวิ จิตร มาก หลาก หลาย ประการ  จะ ได้ นำ มา แสดง  ณ 
ท' ม ซึ่ง ตร่ส พน นิ พน ธ คาถา พรรณนา อน่ต ตา นุ บัส ส นา  จน ถึง นิพพิทา 
วิราคะ เบั๋น ปฏิปทา อ้น พิเศษ  ด้ง ที่ ไต้ อุเทศ ขน ไว้ ว่า  สห แพ  ธม มา  อนต ตา- 


ด  ย ทา  ปฌุ ฉก ย ปสฺ สต  อถ  นิพฺพิ นฺทต  ทุกฺ เข  เอ ส มก โค 
ว้สทฺ ธิยา  มี ความ ว่า  บุคคล มา พิจารณา เห น ด้วย บัญญ าว่า  สรร พ- 
อร รม ที่งั้ห ลาย เบื นอน* ฅตา  ใช่ ด้ว้ ใช่ ตน ใน กาล ใด  ก็ ย' ธม เบือ หน่าย 

ใน ทกฃ  ใน กาล น1 น ความ เบือ หน่าย ใน ทกข์ น' นเย้ น มรรคา เพื่อ หมด จด 

1 ^ ; 

พ เศษ  ดง น 


อธิบาย ความ แห่ง พระ พุทธ นิ พน ธ คาถา นึ่ซึ่ง ว่า  สพ เพ  ธม มา 
อนต ตา  ธรรม หง ป' วง เบึน อนํต ตา  ไต แก่  สำ ข ต ธรรม; เลอ ส่ง ขตธ ร: ม 
อุ ปา ทิน นก' ส่ง ขา ร สำ ขา รทิมี ใจ ครอง ได้แก่ มนุษย์ แล สำ] ว้ด้ร้ จน ๅน 
อนุ ปา ทน นก ส่ง ขา ร สำ ขา รทิ ไม่ มี ใจ ครอง  ไค โ เก' โลก ธาต ขื่อ ว่า 


เอ  ๓ 


สง ฃต ธรรม  เพราะ เบน ธรรม ชิ ไพ จจํ ย!] รง แต่ง  พระ นิพพาน ธ ย่าง เคียว 
ข้อ ว่า อ สง ขต ธรรม  เพราะ เบึน ธรรม อ่น เหตุ บจจ้ ย ไม่ ปรุง แต่ง  ธรรม ที 
เย้ น สง ข ตะ แล อ ล่ง ข ตะ เบึน อ นำ ตา สน' ฉะ น จะ พรรณนา แต่ ธ ปา ทิม นก- 
สง ขา ร คือ เบญจ ขน ธ' พน ธน ต ตา  เพราะ ฉะ น1 นความ เห นตว ขบ ญญา 
ว่า เบญจขันธ์ เบึน ธน’ ต ตา  เพราะ ไม่ เบึน ไป ใน อำนาจ บ่ “ง ดิบ บ่ ญชา แห่ง 
ใคร  มิ1' ธ*' น เกิด ขน แส วกิดิ บ ไป  มี แส วา หา ไม่  เบืน ดิง นอ ยู่ ร่า ไป ไม่ สุด สน 
จิต กิ เบื่อ หน่าย ใน การที่ บริหาร ร่ำ ษา เบญจ ข้น ธ์,  ซึ่ง ไม พน ไป ตาม หวํง 
เบึน ตำ ทุกข์ เพราะ เกิด ‘สุ  ดิบ,')  ธย่ รา ไ บ่น น แต่ น นิจิฅ กิคืต ที่' จะ คำ ทุก ข 
น่น เสีย, ให้1 ใด,  กด อง ทำ กิจ ใน จตุร าริข สำ  คร็น เห็น อริ ย ส่ำ  ^ ตวข บัญญ า 
ชอบ แล ว จึง ตบ ทุก ข้น" น่ได  จิต กิ หมด จด พิเศษ ถึง วิ สุทธิ ความ หมด จด 
พิเศษ  คือ พระ นิพพาน เบื่น ธรรมชาติ ที' ดิบ ทุก 4 พระ คา ถาน มี ใจ ความ 
โดย ธรรมาธิษฐาน เทศนา  แสดง เหตุ ผด แห่ง กน  คือ ความ เห็น ด่ำ ย 
บ ญญา ว่า  สรรพ ธรรม เบึน อ นำ ตา เบน เหตุ แห่ง ความ เบือ หน่าย, ใน ทุก ดิ 
ความ เบื่อ หน่าย ใน ทุก ข เย้ น เห ต แห่ง ความ หมด จด พิเศษ  เพราะ ฉะ นิ' น 
พระ คา ถาน มี ธรรม ประเภท ที ควร ยก ขน ด้ง เย้ น อุเทศ  ๓ ประการ 
คือ  ธ นำ ตา นุ บัส ส นา พิจารณา เห็น ธน ต ตา  ต สจจ ญาณ รู้ ใน อริ ยสจ  ด 
วิส ทธิ คือ พระ นิพพาน  ต จะ ไค้ บรรยาย ความ แห่ง ธรรม ประเภท ทํ้ง  ๓ 
ประการ นํนิ  โดย ลำ ดิบ]  ตาม ยุต ยาธิ บาย 

ขอ ดิน  ป็นิต ตา มุบื่ส ส นา  บัญญ าที่ พิจารณา เห็น เบญจ ข้นธ่ พน 
อ นำ ตา  จะ กล่าว ความ ที่ เบญจ ข้น่ ธ่พ ม, ธม ห ตาก' อ1 ร ขบ1 ■อ  & คือ  รูป 
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เวทนา  ฟิญ ญ' า 'สง ขา:  วิญญาณ  รปสี่ ง ที่' ฉิบหาย ท รด  โทรม ไป ควย 

“เ  ^ ''  ณ์เ  เ'  / / 

เหตุ ม เย นร ‘ธน เนิน ตน  เวทนา  ความ เสวย อา รม ณ สุข  ทกข ธเ บก ขา 
ส ญญา  ความ จำ ความ หมาย  จำ: บ จำ เสีย:  จำ กลิ่น  จำ: ส จำสํ ม่ตัส 
จำ ธร: มา รม ณ สิง ขา ร ธรรม ผู้!] รง ใจ  แต่ง ใจ  ติ' บาง  ขวบ าง  โม่ ดี 
โม่ ขวบ าง  วิญญาณ ความ: วิเศษ  อาตั ย อายตนะ ภาย ใน ภาย นอกกระทบ 
กน เภิต ความ รู้ ขน ทาง ตา!: ยก ว่า  จก ข วิญญาณ  ทาง ห เรียก ว่า โสต 
วิญญาณ  ทาง จมูก เรียก ว่า  ชาน วิญญาณ  ทาง ลน เรียก ว่า  ชิวหา 
วิญญาณ  ทาง กาย เรียก ว่า  กาย วิญญาณ  ทาง ใจ เรียก ว่า  มโน วิญญาณ 

รปก็ โม่ ใช่ ขอ  ง เรา  ไม่ เบน ตัว เ ย้นศ นของ เรา  เวทนา  ส้ ญญา 
สิง ขา:  วิญญาณ  ก็ ไม' ใช่ ของ เรา  ไม่ ใช่ ตัว ไม่ ใช่ ตน ชอง เรา  คีอม่ 
แต่ ขน ธ & ตัว ตน เรา เขา ไม่ มิ 

ที่ สม เตึจ พระ ผู้ มี พ ระ ภาค ต รส ว่า  อต ตาบ  อตต โน  นา โถ  ตน 
แล เบน ที่ พึ่ง แก่ ตน  ต: ส โดย สมมติ  สมมติ เบญจ ขันธ์' ว่า ตน  หรือ จะ 
ว่า เมื่อ ยิง'! [ม่เ ก็ นอน ต ตา  ย ง เห็น เบึน ตวเ บึน ตน อยู่ ก็' จง ประ พถติ ตน ให 
เบึน ที่ หึ่ง แก่ ตน คือ นึก ตน ใหัดี  หรือ ถ่า จะ ว่า โดย ตรง  ก็ คือ เบญจ ข้น ธ์ 
เบน ที่ หึ่ง แก่ เบญจ ข้น ธ ตวย อำนาจ มา พิจารณา เห็น ว่า เบญจ ข้น ธ์ โดย 
แตั หา ใช่ ตัว ใช่ ตน ไม่  และ ที่ มา ไน อภิ ณหบ จเว กขณ์ ว่า  ชรา ธม โม มหิ 
ชร0  อนต โต  เบืน ตัน  ว่า เรา มีฃ รา  พยาธิ  มรณะ เบึน ธรรม คา  โม่ ล่วง 
พน  ข รา  พยาธิ  มรณะ ไป ไตัก็ แสดง โดย บ่ ญญ้ต  ถา จะ ว่า! ดยต รง ก็ คือ 
ข้น ปี  X เกิด ขน แส ว เบอ 3 หนา แต่ น นก็มี ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ตาย 
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เบึน ธรรมดา  ล่วง พน ความ แก่ ความ เจ็บ ความ ตาย ไ!] หา ไห้ ไม่  ที ว่า 
เรา' จะ ตอง พล่ด พราก จาก ข ชิง รก ของ เจริญ ใจ ทํ้ง์ ม่วง  ก็ แสดง โต ยบญ ญ' ต 
ว่า โดย ตรง ก็ หา ใช่ เรา ไม่  ขน ปี, & ต่าง หาก  คือ ขน { & น จะ ตอง  พ ตำ 
พราก จาก ขน ธ็,  & น5 น แล ว' ติถุท ง ปวง ต่าง เกิด ขน แล้ ว ต่าง ก็ จะ ต้อง แตก 
ทำลาย ไป ตาม ก่น  แล ที่ ว่า เรา มี กรรม คือ บุญ บาป ดีช่ว เบืน ของ ของ ตน 
เรา ทำ ดีก็ จะ ไห้ ดี เรา ทำ ชว์ก็ จะ ไห้ ช่ำ  ก็ แสดง โต ย สมมติ เหมือน ก่น  อิน 
ที1 จริง ถา อิง ไม่ เห็น ธน' ต ตา อิง เห็น เบืน เรา เบืม เขา  หล งอ ยู' ตาม สมมติ ว่า 
เรา ทำ เขา ทำ  เมื่อ ทำ ชวด วข สำ ค' ญ ถก หรอ ผิด ว่า  เรา ทำ ช1 ว หรือ เรา ทำ 
ตี  ก็ ต้อง ไค รบ ผล ชว ตาม สำ ค ญ เมื่อ ทำ ดีด วยส ำค่ญ ถูก หรือ ผิด ก็ ตาม 
ว่า เรา ทำ ดี หรือ ทำ ชว  ก็ ตอง ไต่ รบ ผสดี ตาม สำ ค' ญ ถา มือ น' ศต ส' ญญา 
สำ ค' ญว่า  ไม่ ใช่ ศว ไม่ ใช่ ตน อะไร จะ ทำ ดี หรื อช ว คือ ช่ำ เบึม ไม่ ทำ เบืน 
อ* น ชาด  ดี ถึง ทำ ก็ เท่า กบ ไม' ทำ  เพราะ ไม่ ได ปรารถนา อะไร  ถึง ได 
เสวย ผล ใน บัจจุ บ่น ก็1 ไม่ ไห้ ยินดี  ทำลาย ขม ธ"! แล่ 0 ก็1 ใม่มื เกิด  ขน อีก 
อิน น กล่าว โต ยอ นำ หา บุบ ส สน าแก่ กลา เต็ม ที่ แลว 

ตาม ที่ พรรณนา มาน ก็ คือ ว่า  เมื่อ กล่าว ตาม ป รม' ศ ถก็มี แต่ ขน ธ์  & 
เรา เขา ตำ ตน ส' ศว" บุคคล เทวดา มาร พรหม ไม่ มี  เมื่อ กล่าว ตาม สมมติ 
หรือ ตาม บ' ญญ้ต๊  เรา เขา ต่ำ ตน เบน ตน ก็มีธ ยู่ 


ก็ แต่ การที่ จะ เห็น อ นำ ตา ตำ ย บ ญญา  ยาก อยู่ เพียง แต่ ให จำ ไห้ 

หัร้ใ หโ ข่า, ใจ ใหโ ห็น จริง ตาม นำ ปราชญ์ ที่ ง หลาย  มี สม เต จ พ ระ พุทธ- 


เจ้า  เบึน ตม  แสดง 1 ว้ก็มิ ไช งาย เพราะ เหตุ ว่า จำ เด มแต เกิด มา แล ยง เบน 


๒๖ 


อยู่ บ' ด้น ก็ มี อยู่ ปกติ เท น แห่' ว่า เย้ น อ' ต่ตา ต่ว ตน1 ไป หมด  แด ใช่ แต่ ชาติ น 
คง เห็น เข่น นึ่มา แต่ ชาติ ห ด้ง  ๆ น* บ ไม่ ด้าน  การอบรม ธน ต ตาม บัส ส นา 
คง นอ ยที่ สุด  อุ!] นสย แห่ง อนํต่ ตานฺ เบส ส นาขิ ง อ่อนแอ  ย' ง หลง ตาม 
สมมติ ควย สามารถ อวิชชา ยง ปก บด อยู่ 

ก็อ บาย ที่' จะ, ไห่’ เกิด บ- ญญา เห็น ปีน” ติ ตา มี เย้ น อเนก  แล วแต่ บัญญ า 
แล ความ อุตสาหะ ของ ผิมีบั ญ ญาจ ะใขั ใหเ มึน ประโยชน์  อ นที, จริง ควร 
รู้สึก ว่า  ความ เห็น' ว่า ต่วต น สิต ว่บค คด เรา เขา มี  เบน ความ เห็น ผิด  แล ไม่ 
ผิด เปล่า เบน บาป ด้วย  คือ จะ ตอง เสวย ผล เกิด ตาย  เกิด ตาย ไม่ รู้ จบ 
ความ เห็น ว่า ไม่ มี ศ' วไม่ มี ตน เรา เขา ส' ตวบุ ค คล ไม่ มี  เย้ นความ เหัน ถูก  ไม่ สก 
แต่ ว่า เห็น ถูก เท่า นน์เ มีน บุญ อย่าง ยอด ควย  คือ จะ ไม่ ตอง เกิด ตาย ปีก ต่อ 
ไป  เมีอ รู้สึก เช่น นึ่อยู่ เสมอ แตว ก็ เย้ น อุบาย ที่1 จะ กล' บ อํด้ต ส' ญ ญา1 ให้ เย้ น 
อ น* ต่ตด้ ญญา 


ธน์ง  ควร มี สติ มีให หลงใหล ไป ตาม สมมติ แห้ จริง ตำ) ตน เรา เขา 


ใคร "I  ไม่ มี  มีแต ขน ธ & แต่ มา สมมติ ขน ธ กอง น์ว่า เรา  กอง น นๆ  ว่า 
เขา แล ขิง สมมติ เรา แล เขา ว่า  เรา ชือนึ แล ชื่อ น นๆ  แล ขิง สมมติ โดย ชาติ 


โดย ตระ กูด อย่า งนน  ๆ โดย ยคป็ ย่าง น' น ๆ เย้ น ขน  ๆ ตาม แต่ จะ บํญญํ ต 
ขน ด้วย สามารถ คุณ ความ ตีทีมี อย่าง ไร  ขึง เย้ น ไป ใน บุคคล ที่มี กิเลส  แล 
ตด กิเลส ขาด  ต่าง กน แต่ ผู้ มี กิเลส ยึด มน ตาม สมมติ อย่าง น1 นๆ  ผิ ลน กิเลส 
แล้, วหา เบน เช่น นน ไม่  เพราะ ฉะ มน เมื่อ มี สติ รู้ เท่า ไม' หลงใหล ไป ตาม สม 
มติ ก็ เย้ นอ บาย สำ หรํบ ย', งอน', ต ตา นุ บัส ส นา ให้ เกิด อย่าง หนึ่ง  เมื่อ ว่า โดย 


1®]  ต) 


หล่ก ฐาน ใน การ ทํจะ ใ หอน ต ตาน บสส นา เกิด ต่อ ง สอง เสพ ก่ลย าณมี ตร  ต ธง 
ประกอบ ตวย กำ ลง&  ประการ  คือ  ศร' ทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  บัญญ า 
เชือ ว่า อนต ตา มุบ ส ส นา เม่น กุศล อย่าง เอก  เม่น ธรรม ที่ ควร เจริญ  กำ 
เจริญ แล วกึ คง สำเร็จ  เวน เสีย แต่ เรึว หรือ ชำ ตาม อุป นิล่ย  ชื่อ ว่า ศร ทธา 
เพียร ประคอง จิต ที่ จะ ไม่ ใหศ รท ธา เห็น ปาน นน เสื่อม  ชื่อ ว่า วิริยะ  ระลึก รู้ 
อยู่ ใหโ สมอ  มีใหํ ความ เพียร ย่อหย่อน มิให กล่า เกิน ไป  ซื่อ ว่า สติ 
ทำ จิต ใหต ไม มื่รใ หมี อา รม ณ, อน เดียว ใน อน่ต ตาน บสส นา ชื่อ ว่า สมาธิ  ใช้ 
บ ญญา ไม่ ให้ ยี่ งก ว่า สติ จิบ เหตุผล  ใ หศรํ ทธา วิริยะ เม่น ไป โดย ควร  จน เม่น 
เหตุ แรง กล่า, ให้, ไห้' วิบส ส นาบ ญญา  ชื่อ ว่า บ ญญา  อธิบาย กำ ล่ง  & น 
โดย ประ สง ค",  เพราะ ฉะ นน การที่ ประกอบ ดวย กำ ล่ง  & ประ กา รน  ก เม่น 
อุบาย ใ หอน' ต ตาน บ สส นา เกิด ประการ หนึ่ง  ก เมื่อ หา อุบาย ใหธ น', ต ตา มุ- 
บ สส นา เกิด ขน จน เจริญ แก่ กลา แตว  ก เม่น เหตุ ทื่จ ะให เมื่อ หนำ ย ใน ทุก ข 
คอ เบญจ ข์น์ อชื่ง เกิด ดิบ  ๆ อยู่ เสมอ น ไ!  เมื่อ นิพพิทา ความ เมื่อ หน่าย ใน 
ทุก ข โดย จริง แท แล่ วิ  กิจ ะ รบ รอน หา เหตุ เกิด แห่ง ทุกข์,  หา ข่อ ปฏ๊บ้ ติที 
จะ ให้ ถึง ความ ด' บ ทุกข์ กบ ที่ง์ เหตุ คือ จะ ทำ กิจ ใน อริ ยสจ ต่อ ไป 

เพราะ ฉะ น8 นจะ ไต่ พ! รณ นา ใน ส', จ ญาณ ที่  ๒ ก็ อริ ยล่จ ของ จริง 
อย่าง ประเสริฐ มี  4 ประการ คือ  ทุก ข*,  สมุท่ ย เหตุ ให ทุกข์ เกิด ด นิโรธ 
ความ ดิบ ทุกข์ ต มคค ปฐิป ทาย' งผู้ป ฏิบํต ให้ ถึง ความ ดิบ ทุกข์, ด 

ทุกข์ ไ ดี' แก่ ชาติ  ความ ที่ เม่น เบญจ ขน ธ เกิด ปรากฏ กิ เม่น ทุกข์ 
เพราะ จะ ตอง ชรา มรณะ  ชรา ความ ที่ เบญจ ชํนธ็ แก่ คร่า ก ร่า  ชำรุด ทรุด 


๒๘ 


โทรม ไป ก็เบึ น ทุกข์  เพราะ ลง ทาย ก็จะ ตอง แตก ตบ ไป  มรณะ ความ ที เบญจ- 
ชน ปี แตก ดิบ ไป ก็เบึ น ทุกข์  เพราะ จะ ตอง กลบ เกิด ขน อก  โสก ะ ปริเทวะ 


ทุกข์  เท มน ส อ ปายาส  ก็เบึ น ทกขํ  ประจวบ เขา กบ สิ1 งที โม่ ชอบ ใจ กํเบึ น 
ทุกข์  ไม' ประสพ สิ่ง ที ชอบ ใจ ก็เบึ น ทุก ข, อยาก ไค้ สง ใด ไม่ ไต้ สม ห ตัง ตัน 
น น ก็ เบน ทุกข์  โดย ย' ออ ปาทาน ขํ น ธ ก็ เบ็๋1 น ทุกข์  ทุกข์ เห ด่าน มี โสก ะเบ 'น 


ตน ซึ่ง ว่า เบึน ฅกข์  เพราะ เบึม เครื่อง เดือด รอน  เบึน เครือ ง เครา หมอง แต่ 
ละ อย่างๆ  แลก ล* บ ก่อ ชาติ ก่อ ภพ อีก  ก็ ทุกข์ เหล่า นี่เบึ น ธรรม ที ควร1 จะ 


กำหนด ร้ 


สมุท่ ย ไค้ แก่ ตัณหา ความ ทะเยอ ทะยาน ดืนร น จิต โดย อารมณ์ เบืน 
๖ คือ  รูป ตัณหา  ตัณหา ใน รูป  ส ท ท ตัณหา  ตัณหา ใน เสียง  ตัน ธ ตัณหา 
ตณ์ หา' [นก ล้น  รส ตัณหา  ตัณหา โน รส  โย ฏฐพ พ ตัน หา  ตัณหา ใน 
โผ ฐฐ้พ พะ  ธม ม ตัณหา  ตัณหา โน ธรรมารมณ์  จ' ต โดย อาการ, บืน  ๓ 
คือ  กาม ตัณหา  ตัณหา ใน กามารมณ์  ภวตัณหา  ตัณหา ใน ความ เบึน 


ประกอบ ควย ส สต ทิฏฐิ  เห็น อารมณ์ น นๆ  ว่า เที่ยง ยง ยืน  วิภว ตัณหา 
ตัณหา ไน ความ ไม่ มี ไม่ เบืน  ประกอบ ตัว ย อุจ เ1 รท ทิฐฐิ  เห็น อารมณ์ นั้นๆ 
ว่า ชาด คน ข นี่ แหละ ตัณหา ซึ่ง จด โดย อาการ เบึน  ๓ เบึน ไป ใน อารมณ์ 

หน งๆ  ทง  ๖ จึง ตับ ตัณหา ได  ๑๘  แลน บ แขก เบึน อารมณ์ ภาย ใน  ต ๘ 
ภาย นอก  ต ๘ รวม เบน  ๓' 5 แล นบ ไป ตาม ที เบืน่ ไป ใน อดีต อนาคต บจจุ ตัน 
กาล ละ  ๓' ะ’  จึง รวม เบึน ตัณหา  ด ๐๘  เมีอ ทะเยอ ทะยาน ไป ใน อารมณ์ 
ตัน ใคก็ คน รน ไป ใน อารมณ์ ตัน นม  ตณ หา จึง เบึน เหตุ ให้ ทุกข์ เกิด  เบืน 
ธรรม ที' ควร ละ เสีย 


!อ  (^ 


นิโรธ  ได้แก่ นิพพาน เย้ นที่ด่ บท กข์ 


นิพพาน เย้1 น ๒ สอ ปา ทิเฟิ ส- 


มีพ พาน  คือ;, นิ พ;' จาน  ดบ  กิเลส แต่ อ!] า ทาน  ขน ฏิ!. ก่าขํ ไ) ป ราก ฎธย่  ๑ 

อนุ ปา กิเลส นิพพาน  คือ นิ พ พาน ตบ กิเลส แล อุ ปา ทาน ขน ปี เก่า ที่ ปรากฏ 
อยู่  ใ มก ลบ เกิด อีก ต่อ ไป  ต กิเลส แล อุปาทาน, ขันธ์ เก่า  ชึ่งเ บึนต่ วทุก ข 


คบ สนิท ก็ เพราะ ดบต ณ หา ธน เย้ น มูล ราก แห่ง ทกชี ไต้ แล ว นิพพาน จึง 

เย้ น ที่ ตบ ทุกข์  เย้ นอ: รม ที่ ควร กระทำ ไห แส' ง 

มคคื  ได้แก่ ทาง อ้น ประเสริฐ มี อง ค ๘ ประการ  คือ สมมา ทิฐฐิ 


บัญญ าเ หน ชอบ  คือ เห็น ใน อริ ย ส" จ 6.  ทุกข์  สมุทํ ย นิโรธ  มํคคื 

สมมา ส", งก ไ] โป  ดำริ ชอบ  คือ ดำริ ใน เนกขัม มะ ความ ออก จาก กาม 
ใน ความ ไม่ พยาบาท ใน ความ ไม่ เบียด เบียน 


สมมา วาจา  กล่าว ชอบ  คือ เวน จาก วจี ท จริต  แ ไม่ กล่าว ปด 

ไม่ กล่าว ส่อ เสย ต ไม่ กล่าว หยาบ  ไม' กล่าว เรื่อง ที่ ไม่ เย้ น ประโยชน์ 

ส' มมาก ม มน โต  การ งาน ชอบ  คือ เวน จาก กาย ทุจริต  ๓ ไม่ ฆ่า 
สต ว ไม่ สก ท รพ น์  ไม่: สพ เมถุน 

ส' ม มา อา ชี โว  เลย ง ชีวิต ชอบ  คือ ละ การ ไส ยง ชีวิต ผิด ควย ประการ 


ต่าง  ทุ  มา สำเร็จ ชีวิต อยู่ ด, วิ ข การ เลย ง ชีวิต ขอบ 

ล่ม มา วา ยา โม  พยายาม ชอบ  คือ ส้ ม มิ!! ปธา น & ยง ความ พอ 
ใจ ให เกิด ชน  พยายาม ปรารภ ความ เพียร  ประคอง จิต  ตง ใจ เพี่อ อน ไม่ 
ยง บา ปอ กุ  เลทํ ยง ไม่ เกิด ไม่ ให่ เกิด' ขน เพื ออ น ละ บาป อกุศล ที เกิด ชน แล ว 
เพี่อ ธน ย' ง บุญ ก คล ที่ยํง ไม่ เกิด ให เกิด ขน  เพีอ ยีน ยง บุญ กุศล ที เกิด ชน 
แล VI ห้ตํ้ง์ มน ไม่ ให้ เสื่อม  ให้ ยี่ง  ทุ  ไห้ ไพ! เตย ไห เจริญ ให เต็ม รอบ 


๓ ๐ 


ส ไ) มา สติ  ระลึก ชอบ  คือ สติ บฏ ฐาน  4.  สติ พิจารณา  กา ข เวทนา 
พิศ  อร รม  ใหเ กิน' โดย เบึน ของ ไม่ เที่ยง เบืน ทุกข์ พน อนํต ศา 

ส”, ม มา สมาธิ  ตง จิต มน ชอบ  คือ บรรลุ ฌาน ท5 ง 4 ปฐมฌาน 
ประกอบ ค์ วิ ขอ งค์ & วิตก  วิจาร  บึติ  สข  เอก' ค ค ตา  ทุติย ฌาน ประกอบ 
ควย อง ค์  ๓ บืติ  สฃ  เอก' ค ค ตา  ตติย ฌาน ประ กอบ ควย อง ค ' ๒ สุข 
เอก คค ตา  จตุ ตถ ฌาน ประกอบ ดวย องค์,  ๒ เอก* คค ตา  อุเบกขา 

มคค์ ประกอบ ควย องค์ ๘ ประการ นึ  เบึน ทางกลาง เรียก ว่า  ม' ไ! กำมา 
ปฏิปทา เห รา ะ ไม่ อา ค์ย ด้วย ส่วน ลามก ท8 ง ๒ อ้น เบึน ดุจ อยู่ ขาง ขวา ข่า ง 
ซา ย คือ  ความ ประกอบ ตาม ค์วิย ความ พํวิพํ มด วย กาม สุข  เรียก ว่า  กาม 
สุข* ต ลิ กาน โย ค ความ ประ กอบ ตาม ดวย ความ ดำ บาก ตน เปล่า  เรียก ว่า 
อตต กิ ลม ถาน โย ค มํคค์ ท ง์  ๘ จึง เบน ธรรม ทํคว ร ให้ มี ให้ เบึน 

กิ การที่ มา กำหนด รู้ จก ทุก 4 ละ เหตุ ให้ ทุก ช เกิด  ทำ ใหแ จ’' ง ชง นิโรธ 
ยง มิค คืทง  ๘ ใ หมี, ใหเ บึน  ขื่อ ว่า ส* จจ ญาณ  ญาณ เบึน ไป ในส่ จจะ 
ส*' ฑ ญาณ น ท่าน กิ มอ ร ห* ต ตูปนิ สัย ไค สด* บ พิง ธรรม เทศนา แต่ สำ มิ กิ 
สมเด็จ พระ บรม ศาสดา หรีอ พุทธ สาวก  กึใช้ บญญ าศร ธง ตาม กระแส 
ธรรม เทศนา  กิ เกิน ไตร ล กบ' ณ',  ควย มิ ญญา แล ทำ กิจ' ใน อริ ย ส* จิ  4 ใน 
ทํไใ คน น กิ.  สร็จ กิจ' ย*, ง 3 ร' ห ต ตม คค์อ รหต ตน ฟิให เกิด ขื่น  บรรลุ อม ต ธรรม 
คือ นิพพาน  หรีอ ที มี อุป นิสย ตา ลง มากว่า น8 น ก็ ทำ กิจ ใน อริ ย ส’' จ ให้, 
ฉับ พ ล่น  ย ใ! มคคื ผล ท่ตํ๋า ลง มาก ว่าน8 น ใหเ กิค ชน ตาม บุรพ ปนิล่ ย ส่วน 
สา มิ ญชน แม่ จ ะย่ง ไม่ สาม ารถ่ ไห ต'' ริ ยม ศ คือ ริย ผล อย่าง ตา ที่ สุด เกิด ขน' ไค้ 
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กิ หา ควร ทอด ธุระ ไม่  จำ ตอ: ฟิต บ ต:!] พง  ศึกษา ให้ ได ความ ใน ส จจะ 
ได บ จะ แจง  แล' ว? เต ส่าห์ พ ขา ขาม ปฐิบ้ ติ ไ!) ตาม สติ กำ ลิง  ถึง อย่าง 
ไร กิ เย้ นเค รอง อบรม สน ดาน' ให้ คุ้น เคย  แล เย้ นนิ ส! ฟ้จจ่ ย ติดต่อ ไป  ให้ 
เกิด ญาณ จก ษุเ หน ใน อริ ยสํจิ ใน ส! ปราย ภพ  นี่ แล เมื่อ ส! จ ญาณ เกิด ขน 
แล วกิ เย้ น อุบาย เพือ วิ สุทธิ  คือ นิพพาน อ! เย้ นอ จ จ! ตบ รม สุข 

เหตุ ติง น! จะ ได พรรณนา วิ สุทธิ  คือ นิพพาน ขอ  ๓ กิวิสุ ทธิ ท 
บุคคล จะ ได จะ ถึง ดวย อุบาย อ! ใด  อุบาย อ! นี่ นึ่ไดํ พรรณนา มา แล่ ว 

คือ อนัตตา นุบส ส นา แล ส! จ ญาณ  ส่วน คุณพิเศษ ของ วิ สุทธิ  แมจ ะ 
บรรยาย ไป ใหํก วาง ขวาง ฟิก เท่าใด  กิ คง รวม ใจ ความ ว่า เย้ นอ! จ! ตบ รม 
สุข ติง ได้ กล่าว มา แล!  เย้ นอ! ไม่ถึ ขอ ความ อ่! ใด คี่ จะ ยก ขน แสดง  แต่ จะ 
แสดง วิ สุทธิ  ๘ ประ การที่ ท่าน พรรณนา ไว้ มีอย่  วิ สุทธิ  ฟ่  ประการ น! 
กิ เย้ น อุบาย เพื่อ วิ สุทธิ คือ นิพพาน นี่  แต่ เมื่อ นำ วิ สุทธิ  ๘ ประการ มา แสดง 
กิ เย้ นอ! แสดง ฃา ขอ ความ แต่ ตนมา อีก  ถึง กระ น! กิ เบน ขอ ปฎิบ้ ติอี กน ย 
หนึ่ง  เพราะ ฉะ น! ช่อ ว่า ชำ ก! โดย ใจ ความ ต่าง กน โดย เทศนา วิธี  เมือ 
เย้ ม เช่น นี่กิ ควร นำ แสดง 

กิวิส ทธิ  ๗ ประการ น!  คือ สำรวม กายวาจา เรียบ ร้อย เย้ น ปกติ ตี 
งาม  ช่อ ว่า ศีล วิส ทธิ  ๑ ทำ จิต ให้ เบน สมาธิ ตวย กรรมฐาน อน ใด 
อ! หนึ่ง  ชื่อ ว่า จิต วิฟิ ทธิ  ๑ ห่าม ความ ผิด เสีย ควย ประการ ท! ปวง มิ ให้ 
เกิด ขน  เช่น เห้น ว่า เรา เขา ตว ตน ฟิต ว้บุค คล มีอย่ ดวย อำนาจ หลง ตาม 
สมมติ  ย' ง ความ เหึน ให้ ตอง ตาม คลอง ธรรม  เซ!  เห! ว่า ขน ธ & เย้ น 
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อนต ตา ไม่ ใช่ ต' วิ ตน  หา แก่น สาร มิ ไต โห่ ['ลิด ขน  ชื่ป็ว่ าทิฐ ฐิวิสุ ทธิ  ๑ เห็น 
เหตุ บัจจ ย ของ ความ เกิด แห่ง เบญจ ข้น ธิ  ก็ สม สง สย ใน ขน ธิ  ๕ ว่า มิ ใช่ 
เบืน เย ง ย่อม มี เหตุ เหมือน ก่น' ใน กาล ท8 ง:  ๓ ชื่อ  ว่า ก่ง ขาว ต รณ วิ สุทธิ  ต 
เห็น. ข้น ธ & กบ ทํ้งั้เ หตบั จ จ' ยม น "I  เกิด ด' บ ตาม กาด มน  ๆ ม่ต่ว  3ก าล 
นํ๊นี  ๆ ไป ไต้  ขณะ ที่เค 1 ธง เศร้า หมอง แห่ง วิ บัส ส นา เกิด ขน  ก็ วินิจ นย 
ไต่ แน่ นอน ว่า  นน ไม่ ใช่ ทาง นิพพาน  ทาง นิพพาน ทาง อื่น  ช่อ ว่า มค คา 
มคค ญาณ ท' ส-ส นวิสุ ทธิ  ด เห็น ความ เกิด ของ เบญจ ข้น ธ เพราะ เหตุ ให้ เกิด 
เห็น ความ ตบ ของ เบญจ ข้น ธ เพราะ เห ตต่บ อย่าง เดียว ก็ น่า กล' วิเกิ ตเบึ น 
ภย ใหญ่  ก็ เห็น โทษ ใน เบญจ ข้น ธ์  จิต ก็ เบื่อ หน่าย ใคร่ จะ ให้ พน เสิย จาก 
เบญจ ขน ธ ก็ พิจารณา เบญจ ข้น ธน8 น ซา อีก โดย ไตร ล' กษณ์ ว่า  เบญจ ข้น ธ 


เบึน อนิจ จ' ง เบน ทุกข้ งเบึ นอน' ฅฅา  จิต ก็ เพิก เนย ใน เบญจ ข้น ธสน หวา ด- 
ก ล่ว แล่ 'ว พิจารณา ตาม น' ย แห่ง ไต: ดก ษณ  แต่ ข้น ใด ข้น หนึ่ง อีก  ชื่อ 


ป^ ป ทา ญาณ ท' สสน วิ สุทธิ  ๑ แด่น จิต ก็ หน่วง เอา พระ นิพพาน เบึน ธาร มณ 
คือ โคตรภู จิต  .เกิด ขน แล่ วิ  ม คอ จิต  ก็ เกิด ชื่น  ทำ กิจ' โน ส' จิ จะ  4.  ผล จิต 
ก็ เกิด ขน ต่อ กน  ช่อ ว่า  ญาณ ท' สสน วิ สุทธิ  ต รวม เบื่ นวิส ทธิ  ๘ ประการ 


แต่นึ่ จะ อธิบาย ความ แห่ งวิสุ ทธิ ท8 ง ฟ่  น นพ อเบื นบ่ฐิ บัตติ มุข 
อุบาย แห่ง ความ เบึน 'ขอ ปฐ๊บํ ต ดีฟิวิ สุทธิ  ด บุคคล ใด ห ว' งก วาม บร้สุ ทธิ 
จาก กิเลส ทง์ป วง  โน ข น ตน ก็ ต่อ งเบื น ผู้มีคื ลบ ริ สุทธิ ตาม สมควร แก่ เพ ค 
แห่ง ตน  ฃึ่งเ มึน บรรพชิต หรือ ศ! เห่' โ' เก  ความ ที่ บุคคล นึ่นเ บึนผู้ ม่ศีล 

บร้ส ทอ  ชื่อ ว่า ความ หมด จด พิเศษ แห่ง ศีล 
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จศวิ สุทธ  ที  ๒ เมือ บุคคล รก ษาคิ ลบ ริสุท ธแล ไม่ พอ ใจ หยุด อ ย' 
เพ ยง น" น ด้วย มา เทํน ว่า คล หาม วิ ดิก กม โทษ ไต เพียง กาย  วาจา  ไจ ยง 
ทุ้ง' ข่า นอ ยู่  ตอง ทำ จิด้โ ห สงบ ด้วย อบาย ทีย่ง ขม ไป  อา ศ' ย ความ เห็น เข่น น 
มี อยู่  จึง ว่า ศีล ที: กษา บ: สุทธิ ไม่ ด่าง พ ง้อ ย อบ: มจึต ให้ พน สมาธิ  แท้ 
จริง ศีล แม้ อย่าง ตํ่า อยู่ เพียง ศีล  & ถา:" กษา ให้ บ: สุทธิ ตี แล้ว  ก็ ไม่ ยัง 
วิ ปปฐิ สาร เดือด รอน ให้ เกิด เพราะ ทศีด โทษ  จึง เบึน เหตุ แรงกล้า ให้ ได้ 
สมาธิ  ก็ บุคคล จะ ทำ จิต้ โห่ สงบ ระ ง' บ ก็ ด้วย กรรมฐาน  4.0  คือ กสิณ  ต ๐ 
อสุภ  ด 0 อนุ ส สติ  ต ๐ อ' ป ปม’ ญ ญา  4 อา หาเ รปฐิ กูด สัญญา  ด ธาตุ- 
ววต ถาน ๑ อรูป สมา บิต 4 แม่ อ ย่าง1 โด อย่าง หนึ่ง ตาม สมควร แก่ ธธย าด้ย่ 
ของ ตน  ความ ที่บค คล เป็น ผู้ มี จิต เบ็่1 น สมาธิ น น ชื่อ ว่า ความ หมด จด 
พิเศษ แห้ง จิต 


ทิฐฐิ วิ สุทธิ ที่  (ก  ความ ที' บุคคล มี จิต เบึน สมาธิ แล้ว  ก็ อบรม บิ ญญา 
ให้ เกิด ยี่ง  ๆ ขน ไป  ใน ขม ด้น บิญญ าก็ จะ สอด ส่อง เกีย จก นทิฎ ฐิวิบิ ส- 
ลา คทง์ ปวง เสีย  มา พิจารณา สังขาร ธรรม โดย พระ บาลี ว่า  สฺพ เพ 
สง ขา รา  อนจ จา  สังขาร ท8 ง ปวง ไม่ เทียง  สพฺ เพ  สง ขา รา  ทุ กุ' ขา 
สังขาร ที่ง์ป วง เบิน ทกข  สพ เพ  ธม มา  อนตฺ ตา  ธรรม ท' ง ปวง ไม ใข 
ตํว ไม่ ใช่ ตน หรือ ว่า  รบ)  อนจ จั  รูป ไม่ เทียง  อนจ จา  เวทนา  เวท มา 
ไม่ เที่ยง  สญฺ ณา  อ นจ จา  ส ญ ญา ไม่ เที่ยง  สง ขา รา  อนจ .จา  สังขาร 
ไม่ เที่ยง  วิฌฺณ าณํ  อ นจฺจํ  วิญญาณ ไมเ ■ท ยง  รูบ่  ตน ตุ ต’1  รูป ไม ใช 
ตํ ว' โม่ ใ ข' ตน  เวทนา  อนต ตา  เวทนา ไม่ ใช่ ตว่ โม่ ไข่ ตน  ส ญฺญา  อนต ตา 
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ส ญญา ไม่ ใช่ ติวิ ไม่ ใช่ ตน  สง ขา รา  อนต ตา  สิ งฃา ร ไม่ ใช่ เข้ ว'! ม' ใช่ ตน 
ว่ฌฺญ าณํ  อนต ตา  วิญญาณ ไม' ใช่ ติ วิ ไม่ ใช่ ตน  ท รี1' 0 ว่า  นาม ร!] 
อ นจฺจํ  นาม รูป ไม่ เทียง  นาม ร!]  ทกขํ  นาม รป  เป็น ทุกข์  นาม ร!] 
อนต ตา  นาม รูป ไม่ ใช่ ต' วิ ไม, ใช่' ตน  หรีอ ว่า  ร!]  อน้จ จ0  รูป ไม่ เทียง 
ยทนิ จฺจํ  ติ  ทกฺขํ  รูป ใด ไม่ เทียง  รูป น น เป็น ทุกข์  ย0  ทกข์  ติ  อนตฺ ตา 
รูป ใดเ มึน ทุกข์  รูป นไแ มึน ของ ไม่ ใช่ ต' วิ ไม่ ใช่  ตน  ย ทน ตุ ตา  ต0  เนติ  มม 
เนโ สหม สม่น  ฌโส  อตุ ตา ติ  ย ถา ภูติ  สม ม ปฺปฌฺ ณาย  ทฎฺฐ พฺพํ 
รูป ใด ไม่ ใข่ติ วิ ไม่ ใช่ ตน  ควร เห็น รูป น' นด่วิ ยบญ ฌาป็ 'น ชอบ ตาม เป็น จริง 
ว่า  รูป นน ไม่ ใช่ ของ เรา  รูป นน ไม่ ใช่ ศว ไม่ ใช่ ตน  ร ปน่ น ไม่, ใช่ ตัว ไม่ 
ใช่ ตน ของ เรา  แม้, ไน อรูป ข้น ธ มี เวทนา เมึน ตน  ก พิจารณา ด' งน  บัญญ า 
ที่ เห็น ช' ด เช่น น ก จะ; บรรเทา ความ อยาก เป็น โน่น เมึน นี่  ความ ถึอต 'วิถี อ ตน 
ถือ เรา ถีป็เ ขา  แด ความ เห็น ผิด ต่าง  ๆ เสีย ได้  ขือค วาม หมด จด พิเศษ 
แห่ง ทีฐฐิ 

ก" งขา วิตร ณวิส ทธิ ที  4 ค รน ห ย, งบ ญาญ ารู้จ่ ก นาม รูป ช' ต เจน 
ฉะ นนแลว  จึง แสวง หา เหตุ บจจ ย แห่ง รูป นาม  ก พิจารณา เห็น ว่า 
อวิชชา  ต ใน หา  อุปาทาน  กรรม  อาหาร  เป็น เหตุ แห่ง รูป  อวิชชา 
ต' ไน หา  อ ปาทาน  กรรม  ผ่ส สะ  เป็น เหตุ แห่ง เวทนา  ส' ญญา  ส่ง ขา ร 
อวิชชา  ติ ณ หา  อุปาทาน  กรรม  นาม รูป  เป็น เหตุ แห่ง วิญญาณ 
เม อ เห็น เหตุ บจจ ย' ตะ น แส' ว กรู ชด ว่า นาม รูป อา คย เหตุ บัจจ่ ย เห ด่าน เกิด 
ขน ใน บจจ บ่น อ้น ใด  ใน อดีต อนาคต ก็1 น น นม  ก็ ล่วง ขาม กง ขา ความ ฟิงส่ ย 
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ค ๖ ประการ  เบน ไป ใน กาล บ่ง  ๓ เสย ได้ คือ ไม่ พึงพึ ยว่า  (61)  ชาติ หลง 
เรา ได้ มี แล ว หรือ  (๒)  หรือ เรา ไม่! ด้มีแ ลๅ  (๓)  เรา ได้ มี แล ว เรา เบน 
อะไร  (^)  เรา ไ ด้มีแ ต' ว เรา มี สุข ทุกข์' อย่าง! ร (&)  เรา ไต้ เบน อะไร แล ว 
จึง เป็น อะไร อีก  (๖)  ชาติ ต่อ ไป เรา จะ มี หรือ  (ต))  หรือ เรา จก ไม่ มี  (๘) 
เรา จก มี เรา จก เป็น อะไร  (๘)  เรา จก มีสุฃ ทกข์ อย่าง ไร  (ต 0)  เรา จิก เ บน 
อะไร แล ว เรา จก เป็น อะไร ต่อ ไป อีก  (ต ๑)  ชาติ น เรา มี หรือ  (ด ๒)  หรือ 
เรา ไม่ มี  (ด, ก)  เรา มี อยู่ บ่ ตน เรา เป็น อะไร  (ด,!)  เรา มี อยู่ เดี๋ยว น เรา 
เบน อย่าง ไร  (ต &)  เรา เป็น ส่ตว่ มา แต่ ไหน  (ด ๖)  เรา จะ ไป เกิด ที่ ไหน 


อีก  ความ กำหนด เห ตบ่จ จ ย แห่ง นาม รูป แจ่ม ชด  กิ ข่า มล' วง ความ สง ส' ย 
ปรารภ อดีต  8 อนาคต  8 บัจจุ บ' น ๖ เหล่า น เสย ไต้  ชื่อ ว่า ความ หมด 
จด พิเศษ แห่ง ญาณ เป็น เครื่อง ขาม ความ สง ส' ย 

มิค คา มิค ค ญาณ ท" สสน วิ สุทธิ ที่ ครบ  8 แต่ นกิ เกิด บ่ญญ าห ยงรู้ 
นาม รูป ที่ เป็น อดีต อนาคต บ่จจ บ่น  หรือ ที่ เป็น ภาย ใน ภาย นอก หยาบ 
ละเอียด ตา ชา ประณีต ไกล โก ล ว่าย1 อม ไม่ ล่วง ขาม กาล แล ความ เป็น อย่าง 


น1 น "]  ดวย สามารถ เกิด ขน แลว กิ ด” บ ไป ใน กาด น น ๆ แล ความ เป็น 

อย่า งนฌั้  ‘ก  เห ตน นาม รป จึง เป็น ของ ไม่ เที่ยง  ทน ได้ ดํวย ยาก  ไม่ ใช่ ตว 
ตน  ไม' เป็น ไป ใน บ” งคํบ่ บญ ขา หา แก่น สาร มิ ไต้  เมือ ปรารภ วิบส ส นา- 

ญาณ อย่เ ข่นนึ  วิบ่ส สน ป กิเลส  เครือ ง เครา หมอง แห่ง วิบส ส นา  ด 0 

ประการ  เกิด ชื่น แฝง ปน ไป (าบ วิ บ่ สส นา  คอ แสง สวา ง' ซาน ออก สาก สร รา- 
พยพ  ๑ อิม กาย อิม ใจ  ด วิบ่ส ส นา ญาณ น” น เห่ น นาม รูป แจ มขต แก กลา 


สา' 0 


ต กาย จิต สงบ ไม่ กระ 0 น กระวาย  ต สุข กาย สุข จิตอย่าง ประณีต  ๑ เช่อ 
มน มี กำ ลง  ๑ ประคอง จิต ไม่ อึ่ง ไม่ หย่อน ฌ็่น ไป เสมอ  ต สติ ระลึก รู้ 
ปรากฏ  ๑ ม่ปีย่ สก, ไน ส่ง ขา รท8 ง สิน กลา นำ  ด รก ใคร' โน วิบส ส นา ญาณ 
อึ่ง นก  ๑ เมื่อ วิ บสส นูป กิเลส เห ล่าม เกิด ขึนก็ ทราบ ชต้ ว่า ใช่ ทาง มรรค 
ผล  ทาง มรรค ผล หา ใช่ อย่า งม ไม่  บญญ าที่รู้ ตระ หน ก แน่ ว่า อิน น ทาง 
มรรค ผด เย้ นวิบ สสนู ป กิเลส  ชื่อ ว่า ความ หมด จด พิเศษ แห่ง ความ รู้ เห็น 
ว่า ทาง แล ใช่ ทาง 

ปฏิปทา ญาณ ท สสน วิ' สุทธิ ที่ ครบ  ๖ เมื่อ ลง สน นิษ ฐาน ว่า ทาง แล 
ใช่ ทาง ไต้ แล ว จิง พิจารณา ตวย วิบส ส นา ญาณ ท* ง ๙ อิน บริส ทธ  พน 
จาก อุปกิเลส  เพื่อ ให้ ไต้ อริยมรรค พ ธง บน ต่อ ไป  ก็วิบ ส สมา ญาณ  ๙ 
มน คือ 

ด.  อทยํ พพย ญาณ  ญาณ เย้ น ไป ใน ความ เกิด แล ความ เสื่อม 
.แห่ง เบญจ ขิม/  คือ พิจารณา ขนธิ  & ว่า เกิด ขน แต่ เห ตแล ดิบ ไป  เพราะ 
เหตุ ตบ  เหตุ  & มี อวิชชา เย้ นศ่น ดิง กล่าว มา แล ว ใน ก่ง ขา วิตร ณวิสุ ทธิ 
ขัน ปี  ด ไต้ เหตุ ผาย เกิด  & ม่าย ดิบ  X รวม เบน ขน/ละ  ๑๐  ขัน ปี  X 
จึง รวม เบน  ๕๐  ร้ช่ต ทงั้ เหตุ ทงั้ ผล  เหตุ ก็ ดิง ท กล่าว มาน  ผล ก็คึอ เบญจ- 
/น/  ว่า ผล จะ เกิด หรือ ตบ ก็ แด ว แต่ เหตุ 

๒.  ก่ง ค ญาณ  ญาณ เย้ น ไป ใน ความ แตก ดิบ แห่ง ข้น/  ๕ คือ 
พิจารณา แต่ ความ แตก ดิบ แห่ง ขน/  ๕ เท่า นม  ความ แตก ดิบ นม เย้ น ๒ 
คราว รูป แตก นาม ศ บ ชีวิติ นทรี ย่ขา ต คือ ตาย คราว  ๑ ชีวิต อิง เย้ น ไป 
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อยูแ ต:!] นาม เกิด ด บอ ยู่ เสมอ  คือ รปณ็ ปฟิย นอ ย, เสมอ  เช่น ฒ ที่หล่ น 

' ^ ^ ^ I 2 &*  •ไ1*  1, 2*. 

ลวง กมเ กด ขน แทน  นาม เชน เวทนา  เกด ชน แล วก หาย  เป  ความ เกด ตบ 
ไน ระหว่าง นม อยู่  ช่วิต ดึง ยง มี อยู่จ่ ดเบื นครา ว หนึ่ง  ๑ ขน ธ & เกิด ขน 
แล ว ที1 จะ1 ไม่ แตก ดบ ไม่ มี แล เร็ว ห้วย 

๓.  ภยต บฏ ฐาน ญาณ  ญาณ เบึน ไป ใน ความ ที่ เบญจ ขน ธ'  เบึน 
ทฅํง ใกล้ แต่ อา การท น่า กล ว คอ มา พิจารณา เห น เบญจ ข*, น { มี แต่ แตก ดิบ 
ฉะ น ไ!  ก เห็น เบญจ ชน ธ ปราก ฐเบ นก' 11  พิลึก พึง หวาด กล" ว เพราะ เร่า 
รอน อยู่ ดวย เพลิง กิเลส เพลิง ฤกข็ ดุจ เรือน ไท] ไหม้ 

๔.  อา ทน ว ญาณ  ญาณ เบน ไป ใน ความ ที เบญจ ข' น ธ" มี ไท ษ คือ 
มา เห น ไท ษ แห่ง เบญจ ขน ธ์  เพราะ เบญจ ช่นธ์ เบน ดุจ เรือน ไฟ ไหม้  จะ 
หา คุณ ที่ ไหน ไต้ 

๕.  น้พพิ ทา ญาณ  ญาณ ไน ความ เบื่อ หน่าย เบญจ ข่น ธ คือ มา รู 
สึก เบื่อ หน่าย ชิง ช' ง เบญจ ขนธ์  เพราะ เบญจ ขน ธ ‘เปรียบ เหมือน เรือน 
ไฟ ไหม  ชื่งไ ม, น่า ยินดี 


๖.  มญจ ตก' ม ย ตา ญาณ  ญาณ ใน ความ ใคร่ เพื่อ จะ พน เบญจ ขนธ็ 
น น เสีย  เพราะ ธรรมดา ว่า เบญจ ขน ธ์เบึ ม เหมือน เรือน ไฟ ไหม  จำ ตอง 
คิด อ่าน หลีก หนีเ  สิ! ย ให้ พน 

0).  ปฏสํ งขา ญาณ  ญาณ เบึน ไป ใน ความ พิจารณา เบญจ ขน ธ 
คือ มา พิจารณา เบญจ ข' นอ โดย ความ เบน  อนิจ จง  ทุก ชง  อนต ตา ซํ้าอ่ ก 
เพราะ สาม' ญดก ษณนึ่ น เบึน อร รม เครื่อง พน  เครือ ง กำ1 จตภ ยทํ้ง์ ปวง 
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๘.  สํงข ารเ ปก ขา ญาณ  ญาณ ฌึน ไป ใน ความ เพิก เฉย ส่ง ขา ร 

คือ มา พิจารณา เบญจ ฐ นอ์, เตย1 1 ศร ส \ าษณ์ ฉะ! 4 นึ่แต้ ว ก็ เพิก เฉย ใน สิง ขา ร 

สน สะ ตุง กล ว เปรียบ เหมือน คิด ได้ ว่า เรือ นที ไฟ ไหม้ มน  เงา หา ใช่ เบน 
เจา ของ ไม่  ก็ หาย กสิ ว ฉะ ณ น 

สิ่.  อ น โลม ญาณ  ญาณ โดยอนุ โต ม คือ มา พิจารณา ข' นอ์  & นึ่น 
โดย ไตร สิ' กษณ์ อีก  แต้ว ตกลง ยง ภ วง ค แฟืว มโน ทวา ราว ซน จิต 

เกิด ขน ทำ ไตร สก ษณ่อํ นใด ธน หนึ่ง เบน อารมณ์,  แล ว ตก ตง ยง ภวํง ค์ 
แต่ น1 น ชวน จิต ที  ด ทำ ไตร ลำ ษณ์อ่ นใด ย่น หนึ่ง เย้1 น อารมณ์ เกิด ขื่น  ขื่อ 
บริกรรม  แต่ น น ชวน1 จิต ที่  ๒ ทำ ไตร สิ ก ษ ณํธ่ น, ใ ดอน หนึ่ง เย้ น อารมณ์, 
เกิด ขื่น  ขื่อ อุปจาร  แต่ น8 น ขวน จิต ที่  ๓ ทำ ไตร ลำ ษ ฟ้อน หนึ่ง เย้ น อารมณ์ 
เกิด ขื่น  ขื่อ อนุโลม  วิ บสส มา ญาณ ที่โณ์  มือุท ย พพย ญาณ เบน  ม่อน โลม 

ญาณ เย้1 น ตน ที่ สุดนึ่  ขื่อ ว่า ความ หมด จด พิเศษ แห่ง ความ ร, ความ เห็น ใน 
ปฏิปทา 

ญาณ ท ส สน วิ สุทธิ ที  ตเ  เม อช วน จิต ที ขื่อ อนุโลม เกิด ขื่น แต้ว  แต่ 
นึ่โค ศร ภ จิต  เย้ นอ ร รม ชาติ ล่วง จิต ปุถุชน  ย่าง ขื่น เย้1 น จิต พระ อริยบุคคล 

เกิด ขม  เย้ น ขวน จิศที  4 ก็ โคตรภู ญ าณนึ่ ไม่ น'  บ เขา ใน ปฏิปทา ญาณ 
ทํสส วิ สุทธิ  แล ญาณ ท สสม วิ สุทธิ  นำ ว่า เย้ น ญาณ หนึ่ง ต่าง หาก เกิด ขื่น 

ใน ระหว่าง วิ สุทธิ ทํง์  ๒ ม่  แต่ นม คค จิต เกิด ขน ทำ กิจ  เนอ ริยส จ 4.  เย้ น 

เย้ น ชวน จิต ที ครบ  & แต่ นำ ผล จิต เสรี จ กิจ ที ทำ เกิด ขน  เบ้ นที ครบ  ๖ 
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ท ครบ  ๗ แส1 ว ตก พิง ยง ภ วง ค แต่ น่นม เนท วาร าวิ ชน จิต เกิด ขน  ตด 

กระแส ภ วง ค แต่น้ น ถา เบน พระ  โสดา บ่น  หรอ พระ สกทาคามี หรือ 
พระ อา นาคา มิ  บ จจเ วก ขณ ญาณ กิ เกิด ขม & ประการ  คอ พิจารณา มรรค- 
ผล 1 กิเลส มี ละ แล ว,  กิเลส มี เหลื ออ ย,,  แส นิพพาน  ถา เบน พระ อร หนต่ 
ไม่ ม กิจ มี' จะ พิจารณา กิ เล สมี เห ลือ อยู่  เพราะ ท่าน สะ หมด สิน แ ล4 ว ชวน- 
จิต เบน ไป  ๘ ขณะ ดํงมี กล่าว มานี  เบน ชวน จิต ของ กลบ ตรผู้ ต รส รู้ ชำ 
ส่วน ชวน' จิต ของ กลบ ดร รู้ ดร พีรู้ฉ บพ ลน ผล จิต เกิด  ๓ ขณะ  คือ ชวน จิต 
มี แรก  ชือ อุปจาร  มี  ๒ ชือ อนุโลม  มี  ๓ ชือ โคตร ภ มี  4 เบน ฅว มรรค 

มี ครบ  & มี ครบ  ๖ แล มี ๘ เบน ตำ ผล  ญาณ ธน สม ปยต ตำ ย อริยมรรค  6 
ชือ ว่า ความ หมด จด พิเศษ แห่ง ญาณ ท ส สนะ 


นีแล วิ สุทธิ ที่ ง ๖ มี ศีล วิ สุทธิ เบน ตน  อ นบ ค คล ผ้มีบ ญญา  ได เจริญ 
ใ หมี ใหเ บน ฃนแลว กิ เบน มรรค เพี่อ วิ สุทธิ คือ นิพพาน  เหตุ ตง นึผูมี 

เจา บัญญ าต2 งอ ย่ใน ความ ไม, ประมาท  ห วิง ต่อ วิ สุทธิ ความ หมด จด พิเศษ 
จาก กิเลส ลามก ธรรม ทงป วง กิ ควร ศึกษา สด บ ตรืบ พง รำ พิง คิด  แล ปฐิบํ ต 
ตาม ซึ่ง ศา สน ธรรม คำ ส1 ง สอน  ของ สม เด จ พระ บรม ศาสดา สมมา สม พุทธ- 


อำ เบน ยอด วิทยา ไม, มี วิทยา ธนจะ ดยิ่ง กว่า  แม้1 ไม่ ยง ปฏิปทา นน  ๆ 

ใหเ บน ไป ไต ท กสิ' งทก ประการ  เมีอ บ0 าเพ ญปฏิ บต่ ได เพียง ใด  กิ ย่อม จะ 


เบน กำไร แล  เบน นิ สยบ จ จำ ติดต่อ ไป  ให ถึง มี สุด  แห่ง กิจ ควร คำนึง คิด ถึง 
อาย ที่ ล่วง มา  ที่ ล่วง แล่ วิกิ มาก ขน  ๆ ที่ ยง จะ มี ต่อ ไป  กิ มีแต่ นอ ยล งๆ 


^๐ 


แล ความ ทีย่ง วน เวียน เกิด แก่ เจ็บ ตาย  กิย่ง แล ไม่ เห็น ที่ สุด  แม่ ได้ เรียน รู้ 
ตาม คำ ส่ง สอน ใน พระ พทธ คาส นา ว่า  ทำ อย่าง น ยง ตอง วน เวียน 
คะ หยุด วน เวียน  กิ ยง ทำ ไป ไม่ ได้ เม่น แต่ร้  กิ ทำ ทำ ได้, เพียง ไร  กิ ขื่อ ว่า 
ได้ ดำเนิน ตาม คำ สง สอน ใน พระ พุทธ คาส นา อ ย1: ทำ ง แลว่  กิ ควร ยินดี 

แล ควร สบ ต่อ พยายาม ให้ ยิ' งๆ  ขื่น ไป ไม่ ย่อหย่อน  กิ' จะ ไม่ ขื่อ ว่า เปลือง 
อายุ เปล่า  ๆ เสีย เวลา เปล่า  ๆ ใน กาล เมื่อ ยำ มี ชีวิต อยู่  ควย ประการ 
ฉะ น ๆ 
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